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FICHA TECNICA
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Coordenacao Geral: Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional —
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Elaboracado: O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional foi elaborado
de forma intersetorial, com a participacdo das Secretarias Municipais, sob a
coordenacao da Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN),
considerando os diagnosticos setoriais, 0s instrumentos oficiais de planejamento do
Municipio e as diretrizes do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN).

Secretarias Participantes
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o Demais 6rgaos da Administracdo Publica Municipal participantes da
elaboracado do Plano.

Instrumentos de Referéncia
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e Lei Federal n°®11.346, de 15 de setembro de 2006 (LOSAN);
e Decreto Federal n® 7.272, de 25 de agosto de 2010;
« Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN);
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« Demais legislactes federal, estadual e municipal aplicaveis.
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Finalidade

O PLAMSAN estabelece as diretrizes, objetivos, metas, acdes, responsabilidades e
mecanismos de monitoramento da Politica Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional, orientando a atuacao integrada da Administracdo Publica Municipal para
a promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional e a garantia do Direito Humano a

Alimentagédo Adequada.
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LISTA DE SIGLAS

APS — Atencgédo Primaria a Saude

CAISAN — Camara Intersetorial de Seguranca Alimentar e Nutricional

CAE - Conselho de Alimentacao Escolar

CAF — Cadastro Nacional da Agricultura Familiar

COMSAN - Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional

CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

DHAA — Direito Humano a Alimentacdo Adequada

ESF- Estratégia de Saude da Familia

FNDE — Fundo Nacional de Desenvolvimento

IMC— indice de Massa Corporal

LDO — Lei de Diretrizes Orgamentarias

LOA — Lei Orgamentaria Anual

LOSAN - Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional

MDS — Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome

PAA — Programa de Aquisi¢cao de Alimentos

PAIF — Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia

PEC — Prontuario Eletrénico do Cidadéo

PSE — Programa Saude na Escola

PBF — Programa Bolsa Familia

PLAMSAN - Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional

PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

PNSAN — Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

PRONAF- Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar

SAN — Seguranca Alimentar e Nutricional

SCFV- Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

SISAN - Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

SUAS — Sistema Unico de Assisténcia Social

SUS - Sistema Unico de Satde

UBS — Unidade Basica de Saude

USF — Unidade de Saude da Familia
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INTRODUCAO

1. Apresentacéo

O primeiro Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional (PLAMSAN)
do Municipio de Paranhos foi elaborado pela Camara Intersetorial de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CAISAN), instituida pelo Decreto Municipal n° 72, de 12 de
junho de 2026, com a participagcédo das Secretarias Municipais de Assisténcia Social,
Educacédo, Saude e Desenvolvimento Econémico, por meio de Grupo de Trabalho
instituido pela Resolugcdo CAISAN n° 001/2026, contando ainda com a colaboragéo
de técnicos de diversas areas do conhecimento.

A CAISAN tem como principal finalidade promover a articulagcdo entre os érgaos
e entidades da administracdo publica responsaveis pela implementacdo da Politica
Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional, fortalecendo a integragéo das acoes
governamentais voltadas a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA).

O Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLAMSAN) constitui
o principal instrumento de planejamento estratégico da Politica Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional do Municipio de Paranhos. Sua finalidade é
orientar, integrar, organizar e fortalecer as acdes governamentais relacionadas a
Seguranca Alimentar e Nutricional, promovendo a articulacdo entre as diversas
politicas publicas e a sociedade civil organizada para assegurar 0 acesso da
populacéo a alimentacdo adequada e saudavel.

A elaboracéao deste Plano fundamenta-se na Constituicdo Federal de 1988, na
Lei Federal n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006 (Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional — LOSAN), no Decreto Federal n® 7.272, de 25 de agosto de
2010, na Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), bem como
na legislacédo estadual e municipal correlata.

O presente Plano resulta da integracdo das informacgdes técnicas produzidas
pelas Secretarias Municipais de Assisténcia Social, Saude, Educacéo, Agricultura e
demais 6rgdos da Administracdo Publica Municipal, utilizando como referéncia os
diagndsticos municipais, os indicadores sociais, econdmicos e nutricionais, além dos
instrumentos oficiais de planejamento governamental, entre eles o Plano Plurianual
(PPA), a Lei de Diretrizes Orgamentarias (LDO) e demais documentos que subsidiam
a formulacdo, implementagdo, monitoramento e avaliagdo das politicas publicas

municipais.
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A constru¢do do PLAMSAN reafirma o compromisso do Municipio de Paranhos
com a promocdo da Segurangca Alimentar e Nutricional, fortalecendo a gestao
intersetorial, a participacéo social e a implementacao de acdes integradas capazes de
contribuir para a reducdo das desigualdades sociais, a promo¢do da saude, o
desenvolvimento sustentavel e a efetivagdo do Direito Humano a Alimentacéo

Adequada para toda a populagéao.

2.SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

2.1Analise Situacional de Seguranca Alimentar e Nutricional Paranhos

Segundo os dados do CECAD 2.0 (Consulta, Selecao e Extracao de Informagoes do
CadUnico), relativo a maio de 2025, de maneira detalhada para os municipios do Estado de
Mato Grosso do Sul, as familias em risco para inseguranca alimentar informadas no
Cadastro Unico pela rede de satude integrada com o Prontuario SUS (Sistema e-SUS APS)
apresenta os seguintes numeros:

Tabela 5 - Familias em Risco de INSAN por Municipios

. Familia em risco para g Familia em risco para
Municiplo inseguranga allmznnr Mimiciplo inseguranga allmznur
Agua Clara n Raquirai 57
Alcinépolis 03 Ivinhema ?
Amambai % Japord 08
Anastacio 20 Jaraquari 08
Anaurilandia 03 Jardim 10
Angélica 08 Jatei [1]
Antonio Jodo 02 Juti 04
Aparecida do Taboado 08 Ladario 109
Aquidauana 29 Laguna Carapd 09
Aral Moreira 43 Maracaju 209
Bandeirantes <] Miranda 99
Bataguassu 35 Mundo Novo 02
Bataypora 40 Navirai i)
Bela Vista 08 Nova Alvorada do Sul 25
Bodoquena 06 Nova Andradina 1]
Bonito 09 Novo Horizonte do Sul 7
Brasilandia 06 Paraiso das Aguas 0
Caarapo % Paranaiba 1<]
Campo Grande 836 Paranhos 3
Caracol 06 Pedro Gomes 2

Fonte: Plano Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional do MS

2.1.2 Cadastro Unico

O Cadastro Unico para Programas Sociais identifica e caracteriza as familias
de baixa renda residentes em todo o territério nacional. Ele permite que o governo
conheca melhor a realidade dessa populacdo ao registrar informacées como
endereco, caracteristicas do domicilio, quem faz parte da familia, identificagdo de
cada pessoa, escolaridade, situacéo de trabalho e renda, deficiéncia, entre outras.

E o principal instrumento do Estado brasileiro para a selecdo e incluséo de
familias de baixa renda em programas federais, sendo usado para a concessao dos
beneficios do Programa Bolsa Familia, do Pé-de-Meia, da Tarifa Social de Energia

10
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Elétrica, do Auxilio Gés, do Programa Minha Casa Minha Vida, entre outros. Além
disso, ele também serve como critério para a selecao de beneficiarios de programas
oferecidos pelos governos estaduais e municipais.

Os dados extraidos do Cadastro Unico permitem identificar a situagéo
socioeconémica das familias referenciadas em Paranhos, evidenciando diferentes
faixas sociais no territério. Em junho de 2026, o municipio contabilizou 4.049 familias
inscritas,2.110 em situacao de pobreza e 767 de baixa Renda. Além disso, 1.172

familias apresentam renda per capita mensal acima de meio salério-minimo.

PARANHOS-MS

Cadastro Unico
PARANHOS-MS

. Familias
. . Familias Cadastradas @ em situacéo de Pobreza

..‘ 062026 2110 (52%)
.0
. 4.049 Familias
de Baixa Renda

767 (19%)

Familias
Acima de ¥z Sal. Min.
1172 (29%)

Familias cadastradas PARANHOS/MS

ANO [Choose a value v| %2026

Fonte: Ministério da Cidadania, Cadastro Unico para Programas Sociais
(06/2026)

2.1.3 Bolsa Familia

O Bolsa Familia é o maior programa de transferéncia de renda do Brasil,
relancado em marco de 2023 para substituir o Programa Auxilio Brasil. Ele é
reconhecido internacionalmente por ter ajudado milhdes de familias a sair da situacéo
de fome.

O Programa Bolsa Familia atua como pilar central no combate a fome e na
promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Ao transferir renda para
familias em situacéo de pobreza, garante 0 acesso regular a alimentos.

No municipio de Paranhos-MS, os dados de Junho de 2026 evidenciam o
impacto significativo do programa na protecdo social da populacdo: 1.958 familias

foram beneficiadas, alcancando um total de 6.911 pessoas atendidas. Nesse periodo,

11
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o investimento total do Governo Federal foi de R$ 1.548.942,00 com um valor médio

de beneficio de R$ 800,49 por familia. E na fila de espera esta um total de 300

BOLSA FAMILIA ©
FAMILIAS FESSOAS BENEFICIO MEDIO VALOR MENSAL
JUNHO/2026 JUNHO/2026 MENSAL ~ REPASSADO ~
JUNHO/2026 JUNHO/2026
1.958 6.911
R$ 800,49 R$ 1.548.942
TOTAL DE BENEFICIOS DO BOLSA FAMILIA™
JUNHO/2026
12.258
c N A RENDA DE PRIMEIRA EXTRAORDINARIOS VARIAVEIS
COMPLEMENTARES CIDADANIA INFANE A BE TRANS ;’}-ﬂo FAMILIARES
1.468 6.908 1.500 ] 2.382
TOTAL DE BENEFICIOS VARIAVEIS
GESTANTES NUTRIZ CRIANCAS ADOLESCENTE
84 77 1.829 392

édio desconsideram as familias que se encontram em situacdo de suspensdo na Folha de Pagamentos do

e BCO + BRC + BPI + BET + BFV.
leram a soma de BVG + BVN = BV = BVA
sisténcia Social, Familia e Combate & Fome, SENARC, Demonstrative Fisico/Financeiro do Programa Bolsa

Fonte: Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate
a Fome, SENARC, Demonstrativo Fisico/Financeiro do Programa Bolsa Familia.

2.1.4 Beneficios Eventuais

Art. 2° O beneficio eventual € uma modalidade de provisdo de Protecéo Social
Bésica de carater suplementar e temporario que integra as garantias do Sistema Unico
de Assisténcia Social - SUAS, com fundamentacédo nos principios de cidadania e nos
direitos sociais e humanos.

A concesséao dos Beneficios Eventuais visa o atendimento das necessidades
humanas béasicas e deve ser integrado aos demais servi¢cos, programas, projetos e
beneficios da assisténcia social no municipio, integrando assim as garantias do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

O atendimento deve ser realizado por um técnico que possibilite 0 acolhimento
e a escuta do individuo/demanda e realize uma avaliacédo da realidade que garanta o
acesso aos beneficios eventuais, além de encaminhamentos e outras provisdes que
possam auxiliar as familias em situacdo de vulnerabilidade.

Art. 9° Beneficio Eventual Cesta Basica de Alimentos. Destina-se aos cidadéos
e as familias com impossibilidade de arcar por conta prépria com o enfrentamento de
contingéncias sociais circunstanciais e que se encontrem dentro dos critérios

estabelecidos no artigo. 4° desta resolugéo, cuja ocorréncia provoque riscos e/ou

12
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vulnerabilidades que fragilizem a manutencéo do individuo, a unidade da familia e a
sobrevivéncia de seus membros.

§ 1° As familias compostas por seis membros ou mais, podera ser concedido
até dois beneficios mensais, mediante avaliagéo técnica.

8 2° O beneficio de cesta de alimentos podera ser concedido a familia pelo
prazo de até seis meses, podendo ser prorrogado ou suspenso mediante avaliagdo
técnica.

No ano de 2025 foram concedidas um total de 449 cestas emergenciais, Auxilio
Funeral 32, Auxilio Natalidade 330, Cesta Emergencial 449, material de Construcao

04 familias.

2.1.5 PROGRAMA DE VIGILANCIA E EFETIVACAO DA RENDA/PROVER,
Lei n°539 de 18 de junho de 2014. Alterada pela Lei n® 854/2025.

Artigo 1° — Fica instituido, no ambito do Municipio de Paranhos — Estado de
Mato Grosso do Sul, o Programa de Vigilancia e Efetivacdo da Renda — “PROVER?”, a
ser executado sob a coordenacéao, supervisdo e avaliacdo da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, composto pela entrega de cesta basica de géneros alimenticios as
familias em situacdo de vulnerabilidade social, abrangendo aquelas residentes na
zona urbana, na zona rural e as familias indigenas, com o objetivo de assegurar
condicbes minimas de subsisténcia e possibilitar o acesso as demais politicas
publicas.

Atualmente o programa municipal atende 92 (noventa e duas) familias e
gradualmente inseridos beneficiarios uma vez que o critério de elegibilidade € ndo ser

beneficiario de programas de especificos de seguranca alimentar.

2.1.6 Programa Mais Social — Governo do Mato Grosso do Sul

O Programa Mais Social € uma iniciativa estruturada em duas modalidades de
atendimento, desenhadas para alcancar diferentes publicos:

Auxilio financeiro mensal — As familias em situacdo de pobreza e extrema
pobreza recebem um beneficio de R$ 450,00 por més, por meio de cartdo pré-pago,
destinado a aquisicdo de alimentos, produtos de higiene e limpeza, além de gas de
cozinha. Essa modalidade garante liberdade de escolha, respeitando a autonomia das
familias para suprirem suas demandas mais urgentes.

Total de familias beneficiadas na area urbana e rural sdo de 642 familias.
13
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Distribuicdo de cestas alimentares — Voltada especificamente para
comunidades indigenas, em areas rurais regularizadas, essa modalidade prevé a
entrega mensal de cestas basicas, assegurando o acesso a alimentos essenciais e
contribuindo para a seguranca alimentar dessas populacdes, que enfrentam
vulnerabilidades adicionais relacionadas ao territorio, a cultura e ao acesso a politicas
publicas.

Total de familias beneficiadas na area urbana e rural sdo de 642 familias.

Total de familias beneficiarias na aldeia sdo de 1182 familias. E na fila de
espera para serem inseridas no programa sao de 80 familias.

3.EQUIPAMENTOS E SERVICOS SOCIOASSISTENCIAIS

3.1 Centro de Referéncia da Assisténcia Social/ O Servi¢co de Protecéo e
Atendimento Integral a Familia — PAIF

O servico consiste no trabalho social com familias, de carater continuado, com
a finalidade de fortalecer a funcéo protetiva das familias, prevenir a ruptura dos seus
vinculos, promover seu acesso e usufruto de direitos e contribuir na melhoria de sua
gualidade de vida. Prevé o desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢cdes das
familias e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, por meio de a¢des
de carater preventivo, protetivo e proativo. O trabalho social do PAIF deve utilizar-se
também de acles nas areas culturais para o cumprimento de seus objetivos, de modo
a ampliar universo informacional e proporcionar novas vivéncias as familias usuarias
do servico. As acdes do PAIF ndo devem possuir carater terapéutico. E servico
baseado no respeito a heterogeneidade dos arranjos familiares, aos valores, crencas
e identidades das familias. Fundamenta-se no fortalecimento da cultura do didlogo,
no combate a todas as formas de violéncia, de preconceito, de discriminacdo e de
estigmatizacdo nas relacdes familiares. Realiza acdes com familias que possuem
pessoas que precisam de cuidado, com foco na troca de informacdes sobre questdes
relativas a primeira infancia, a adolescéncia, a juventude, o envelhecimento e
deficiéncias a fim de promover espacos para troca de experiéncias, expressao de
dificuldades e reconhecimento de possibilidades. Tem por principios norteadores a
universalidade e gratuidade de atendimento, cabendo exclusivamente a esfera estatal
sua implementacdo. Servigo ofertado necessariamente no Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS).

14
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- Fortalecer a fungéo protetiva da familia, contribuindo na melhoria da sua
gualidade de vida;

- Prevenir a ruptura dos vinculos familiares e comunitarios, possibilitando a
superacao de situacdes de fragilidade social vivenciadas;

- Promover aquisi¢cdes sociais e materiais as familias, potencializando o
protagonismo e a autonomia das familias e comunidades;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
servicos socioassistenciais, contribuindo para a insercao das familias na rede de
protecédo social de assisténcia social;

- Promover acesso aos demais servi¢os setoriais, contribuindo para o usufruto
de direitos;

- Apoiar familias que possuem dentre seus membros individuos que
necessitam de cuidados, por meio da promoc¢ao de espacos coletivos de escuta e

troca de vivéncias familiares.

3.1.2 Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos/SCFV

Descricdo: Servico realizado em grupos, organizado a partir de percursos, de
modo a garantir aquisicdes progressivas aos seus usuarios, de acordo com o seu ciclo
de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir a ocorréncia
de situacdes de risco social. Forma de intervencao social planejada que cria situacdes
desafiadoras, estimula e orienta 0s usuarios na construcado e reconstrucédo de suas
historias e vivéncias individuais e coletivas, na familia e no territorio. Organiza-se de
modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias, desenvolver o sentimento de pertenca
e de identidade, fortalecer vinculos familiares e incentivar a socializacdo e a
convivéncia comunitaria. Possui carater preventivo e proativo, pautado na defesa e
afirmacéao dos direitos e no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com
vistas ao alcance de alternativas emancipatérias para o0 enfrentamento da
vulnerabilidade social. Deve prever o desenvolvimento de acfes intergeracionais e a
heterogeneidade na composicdo dos grupos por sexo, presenca de pessoas com
deficiéncia, etnia, raca entre outros. Possui articulacdo com o Servico de Protecédo e
Atendimento Integral a Familia - PAIF, de modo a promover o atendimento das
familias dos usuarios destes servigos, garantindo a matricialidade sociofamiliar da

politica de assisténcia social.
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- Servigco para criangcas e adolescentes de 6 a 15 anos: Tem por foco a
constituicdo de espaco de convivéncia, formacao para a participagdo e cidadania,
desenvolvimento do protagonismo e da autonomia das criangcas e adolescentes, a
partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa faixa etaria.

- Servico para adolescentes e jovens de 15 a 17 anos: Tem por foco o
fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria e contribui para o retorno ou
permanéncia dos adolescentes e jovens na escola, por meio do desenvolvimento de
atividades que estimulem a convivéncia social, a participacao cidada e uma formagéao
geral para o mundo do trabalho

- Servigo para idosos(as): Tem por foco o desenvolvimento de atividades que
contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da
autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevencéo de situacdes de risco social. A intervencao social deve
estar pautada nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etaria e
considerar que a vivéncia em grupo, as experimentacdes artisticas, culturais,
esportivas 9/43 e de lazer e a valorizacdo das experiéncias vividas constituem formas
privilegiadas de expressao, interacdo e protecao social. Devem incluir vivéncias que
valorizam suas experiéncias e que estimulem e potencialize a condicédo de escolher e

decidir.

3.1.3 SERVICO DE PROTECAO SOCIAL BASICA NO DOMICILIO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA E IDOSOS

DESCRICAO: O servico tem por finalidade a prevencdo de agravos que
possam provocar o rompimento de vinculos familiares e sociais dos usuarios. Visa a
garantia de direitos, o desenvolvimento de mecanismos para a inclusdo social, a
equiparacao de oportunidades e a participacdo e o desenvolvimento da autonomia
das pessoas com deficiéncia e pessoas idosas, a partir de suas necessidades e
potencialidades individuais e sociais, prevenindo situacdes de risco, a exclusdo e o
isolamento. O servico deve contribuir com a promocao do acesso de pessoas com
deficiéncia e pessoas idosas aos servi¢os de convivéncia e fortalecimento de vinculos
e a toda a rede socioassistencial, aos servi¢cos de outras politicas publicas, entre elas
educacdo, trabalho, saude, transporte especial e programas de desenvolvimento de
acessibilidade, servicos setoriais e de defesa de direitos e programas especializados

de habilitacao e reabilitacdo. Desenvolve agOes extensivas aos familiares, de apoio,
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informacéo, orientagdo e encaminhamento, com foco na qualidade de vida, exercicio
da cidadania e inclusdo na vida social, sempre ressaltando o carater preventivo do
servico. O planejamento das acdes devera ser realizado pelos municipios e pelo
Distrito Federal, de acordo com a territorializacdo e a identificagédo da demanda pelo
servico. Onde houver CRAS, o servico sera a ele referenciado. Naqueles locais onde
ndo houver CRAS, o servico serd referenciado a equipe técnica da Protecdo Social
Béasica, coordenada pelo érgdo gestor. O trabalho realizado sera sistematizado e
planejado por meio da elaboracdo de um Plano de Desenvolvimento do Usuério -
PDU: instrumento de observacgédo, planejamento e acompanhamento das acdes
realizadas. No PDU serdo identificados os objetivos a serem alcancados, as
vulnerabilidades e as potencialidades do usuério.

Objetivos:

- Prevenir agravos que possam desencadear rompimento de vinculos familiares
e sociais;

- Prevenir confinamento de idosos e/ou pessoas com deficiéncia;

- Identificar situacGes de dependéncia,

- Colaborar com redes inclusivas no territorio;

- Prevenir o abrigamento institucional de pessoas com deficiéncia e/ou pessoas
idosas com vistas a promover a sua inclusao social;

- Sensibilizar grupos comunitarios sobre direitos e necessidades de inclusdo de
pessoas com deficiéncia e pessoas idosas buscando a desconstrucdo de mitos e
preconceitos;

- Desenvolver estratégias para estimular e potencializar recursos das pessoas
com deficiéncia e pessoas idosas, de suas familias e da comunidade no processo de
habilitacéo, reabilitacdo e inclusédo social;

- Oferecer possibilidades de desenvolvimento de habilidades e potencialidades,

a defesa de direitos e o estimulo a participacdo cidada.

3.1.4 Programa Primeira infancia no SUAS/Sistema Unico da Assisténcia
Social- “Crianga Feliz”

A Resolucdo CNAS/MDS Numero 219 de 29 de novembro de 2025 dispde
sobre a regulamentagcdo do Servico de Protecdo Social Basica no Domicilio para
Gestantes e Criancas de 0 a 6 anos e pactua suas a¢bes no Sistema Unico de

Assisténcia Social.
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Esta Resolucéo regulamenta o Servigco de Protecdo Social Basica no Domicilio-
SPSBD-GC para Gestantes e Criancas de 0 a 6 anos completos (SPSBD-GC) voltado
a provisdo de cuidados, apoio e acompanhamento socioassistencial que promovam o
fortalecimento da funcdo protetiva familiar, dos vinculos familiares, comunitarios e
territoriais, bem como a parentalidade positiva e protetiva, por meio do acesso as
segurangas socioassistenciais, contribuindo para a prote¢cdo e o desenvolvimento
integral de criangas na primeira infancia e de gestantes. Paragrafo Unico. O Servigo
de Protecéo Social Basica no Domicilio- SPSBD-GC visa o fortalecimento da funcao
protetiva familiar, assegurando 0 acesso as segurancas socioassistenciais acolhida,
convivio, renda, autonomia, apoio e auxilio-, com centralidade na familia e

fundamentado na l6gica da territorializacéo da politica de assisténcia social.

3.1.5 Centro de Referéncia Especializado da assisténcia Social/CREAS
Servigo de protecao e Atendimento Especializagdo a Familias e Individuos-

Servico de apoio, orientacdo e acompanhamento a familias com um ou mais
de seus membros em situacdo de ameaca ou violacdo de direitos. Compreende
atencdes e orientacdes direcionadas para a promoc¢ao de direitos, a preservacao e o
fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais e para o fortalecimento
da funcdo protetiva das familias diante do conjunto de condicbes que as
vulnerabilizam e/ou as submetem a situa¢des de risco pessoal e social. O atendimento
fundamenta-se no respeito a heterogeneidade, potencialidades, valores, crencas e
identidades das familias. O servico articula-se com as atividades e atencdes prestadas
as familias nos demais servicos socioassistenciais, nas diversas politicas publicas e
com os demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos. Deve garantir atendimento
imediato e providéncias necessarias para a inclusdo da familia e seus membros em
servicos socioassistenciais e/ou em programas de transferéncia de renda, de forma a
gualificar a intervencao e restaurar o direito.

Objetivos:

- Contribuir para o fortalecimento da familia no desempenho de sua funcgao
protetiva;

- Processar a inclusdo das familias no sistema de protecéo social e nos servicos
publicos, conforme necessidades;

- Contribuir para restaurar e preservar a integridade e as condi¢bes de

autonomia dos USUArios;
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- Contribuir para romper com padrdes violadores de direitos no interior da
familia;

- Contribuir para a reparacao de danos e da incidéncia de violacao de direitos;

- Prevenir a reincidéncia de violagbes de direitos.

3.1.6 SERVICO DE PROTEQAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA, IDOSOS (AS) E SUAS FAMILIAS

Servico para a oferta de atendimento especializado a familias com pessoas
com deficiéncia e idosos (as) com algum grau de dependéncia, que tiveram suas
limitacbes agravadas por violagcdes de direitos, tais como: exploracdo da imagem,
isolamento, confinamento, atitudes discriminatorias e preconceituosas no seio da
familia, falta de cuidados adequados por parte do cuidador, alto grau de 24/43
estresse do cuidador, desvalorizacao da potencialidade/capacidade da pessoa, dentre
outras que agravam a dependéncia e comprometem o desenvolvimento da autonomia.
O servico tem a finalidade de promover a autonomia, a inclusédo social e a melhoria
da qualidade de vida das pessoas participantes. Deve contar com equipe especifica e
habilitada para a prestacdo de servicos especializados a pessoas em situacao de
dependéncia que requeiram cuidados permanentes ou temporarios. A acao da equipe
sera sempre pautada no reconhecimento do potencial da familia e do cuidador, na
aceitacdo e valorizacado da diversidade e na reducdo da sobrecarga do cuidador,
decorrente da prestacao de cuidados diarios prolongados. As acdes devem possibilitar
a ampliacdo da rede de pessoas com quem a familia do dependente convive e
compartilha cultura, troca vivéncias e experiéncias. A partir da identificacdo das
necessidades, deverd ser viabilizado o acesso a beneficios, programas de
transferéncia de renda, servicos de politicas publicas setoriais, atividades culturais e
de lazer, sempre priorizando o incentivo a autonomia da dupla “cuidador e
dependente”. Soma-se a isso o fato de que os profissionais da equipe poderéo
identificar demandas do dependente e/ou do cuidador e situacdes de violéncia e/ou
violacdo de direitos e acionar 0S mecanismos necessarios para resposta a tais
condicBes. A intervencéo serd sempre voltada a diminuir a exclusao social tanto do
dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situacdo de
dependéncia/prestagcdo de cuidados prolongados, bem como a interrupcdo e
superacao das violagOes de direitos que fragilizam a autonomia e intensificam o grau

de dependéncia da pessoa com deficiéncia ou pessoa idosa.
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Objetivos:

- Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com
deficiéncia e idosos (as) com dependéncia, seus cuidadores e suas familias;

- Desenvolver a¢des especializadas para a superagao das situacoes violadoras
de direitos que contribuem para a intensificacdo da dependéncia;

- Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servigo, assegurando
o direito a convivéncia familiar e comunitéria;

- Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e
outros servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos;

- Promover apoio as familias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua sobrecarga
de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que visem a autonomia dos
envolvidos e ndo somente cuidados de manutencéo;

- Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuario e o
acesso a servicos basicos, tais como: bancos, mercados, farmacias etc., conforme
necessidades;

- Prevenir situacfes de sobrecarga e desgaste de vinculos provenientes da

relacéo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes/prolongados

3.1.7 O Sistema Unico de Assisténcia Social e a Politica de Seguranca
Alimentar

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) atua em consonancia com a
Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional através da intersetorialidade. Por meio
da busca ativa e do atendimento nos CRAS e CREAS, o SUAS identifica familias em
vulnerabilidade e viabiliza o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

A articulacdo entre o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) visa garantir o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. Isso é feito através do monitoramento de vulnerabilidades,
oferta de beneficios eventuais (como cestas basicas) e encaminhamento a rede
socioassistencial (CRAS/CREAS) para promover a autonomia familiar.

Para quem esta em Paranhos (MS), a busca por apoio envolve a rede municipal
de assisténcia e 0os programas sociais voltados a garantia de renda e seguranca

alimentar.
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3.1.8 AgOes de Seguranga Alimentar no SUAS
O SUAS atua no combate a fome e a pobreza extrema ndo apenas com a
distribuicdo de alimentos, mas com acdes intersetoriais de longo prazo. As principais
frentes incluem:
. Beneficios Eventuais: Concessdo de cestas de alimentos ou
auxilios financeiros para familias em situacdo de vulnerabilidade temporaria.
. Servico de Protecdo e Atendimento Integral & Familia (PAIF):
Oferecido pelos CRAS, foca no acompanhamento familiar, promovendo a
autonomia e o acesso a direitos.
. Articulacdo com o SISAN: O SUAS trabalha em conjunto com o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional para conectar as

familias a programas de aquisi¢éo de alimentos e transferéncia de renda.

3.1.9 Acesso a Servicos em Paranhos (MS)

Para acessar programas de assisténcia e verificar a disponibilidade de
beneficios de seguranca alimentar na sua regido, vocé deve procurar o 0rgao gestor
da assisténcia social do municipio ou a unidade do CRAS mais préxima:

. Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS): E a porta de
entrada para os servicos do SUAS.

. Prefeitura Municipal de Paranhos: Org&o responséavel por gerir os
repasses do MDS (Ministério do Desenvolvimento Social) e adaptar as
diretrizes do SUAS para a realidade local.

. Cadastro Unico (CadUnico): A principal ferramenta para incluséo
nos programas sociais do governo que combatem a inseguranca alimentar e
de renda.

3.1.10 Projeto de Doacdo de marmitas- Igreja Evangélica Pentecostal
Revivendo em Jesus Cristo

No dia 15 de Outubro de dois mil e vinte e trés a Igreja Evangélica Pentecostes
Revivendo em Jesus Cristo deu inicio em Paranhos-MS, a entrega de marmitas
contendo comida pronta as familias em situacdo de vulnerabilidade. O trabalho
acontece uma vez ao més, sendo realizado por voluntarios vinculados a igreja e
coordenado pela lideranca. Atualmente sdo atendidas 45 familias.

Objetivo: Ampliar o atendimento

Meta: Construgéo de sede propria.
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4. SECRETARIA ESPECIAL DE SAUDE INDIGENA/SESAI

Capacidade de atendimento:

Atende todas as aldeias da &rea de abrangéncia, realizando atendimentos
individuais e coletivos, visitas domiciliares, acdes de promocdo, prevencao e
acompanhamento da saude.

Equipe existente: Médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, nutricionista,
psicélogo, dentista, farmacéutico, AlS, AISAN e demais profissionais de apoio.

A equipe existente é suficiente?

Atende a demanda da populacdo, porém h& necessidade de ampliacdo da
equipe para fortalecer a assisténcia e ampliar a cobertura das acoes.

Situacgao alimentar das aldeias

Identificado a existéncia de consumo de alimentos tradicionais e
industrializados, com necessidade de fortalecimento da seguranca alimentar e da
alimentacéo saudavel.

Producéo tradicional:

Cultivo de mandioca, milho, feijdo, abobora e batata-doce, além de pesca e
pequenas hortas familiares.

Necessidades especificas:

Fortalecer a alimentacdo saudavel, a educacao alimentar e nutricional, o
acesso a alimentos de qualidade e a prevencéo da desnutricdo e da obesidade.

Projetos de fortalecimento cultural e alimentar:

Incentivo as hortas comunitarias, valorizacdo dos alimentos tradicionais,
educacéo alimentar e acdes de promoc¢ao da seguranca alimentar.

Prioridades definidas pelas liderancas indigenas:

ampliar o acesso a agua para cultivo da producéo alimentar.

5. DIAGNOSTICO SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO SUSTENTAVEL

5.1 Programa de Aquisicéo de Alimentos (PAA)
O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) € uma iniciativa do Governo

Federal criada pela Lei n° 10.696, de 2003, com alteracGes posteriores pela Lei n°
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12.512/2011 e, mais recentemente, pela Lei n® 14.628, de 20 de julho de 2023. O PAA
tem como principal objetivo adquirir alimentos da Agricultura Familiar, com dispensa
de licitacdo, e destind-los a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e
nutricional.

O programa possui seis modalidades de execuc¢do. No entanto, 0 municipio de
PARANHOS patrticipa, até o momento, apenas da modalidade Compra com Doacao
Simultdnea. Nesta modalidade, os alimentos adquiridos sdo doados diretamente a
entidades da rede socioassistencial, equipamentos publicos de alimentacdo e
instituicdes de ensino publicas ou filantropicas. Assim, o programa beneficia dois
publicos principais: os agricultores familiares, que fornecem os produtos, e o0s
consumidores finais, que recebem os alimentos por meio das instituicdes cadastradas.

O municipio de Paranhos iniciou a execug¢ao do PAA em 2021, atuando como
Unidade Executora da modalidade Compra com Doacédo Simultanea. Atualmente, 39
agricultores familiares participam do programa, fornecendo alimentos para 3 entidades
locais. Entre as entidades beneficiadas destacam-se:

CRAS: repassa os alimentos as familias cadastradas em situacdo de
vulnerabilidade.

COMUNIDADES INDIGENAS: repassa o0s alimentos dentro da propria
comunidade para familias em vulnerabilidade.

Objetivo:

Executar acfes essenciais para apoiar a agricultura familiar, com especial
atencdo as comunidades indigenas, priorizando iniciativas de baixo custo que
promovam a seguranca alimentar, a geracao de renda e a valorizacdo dos saberes

tradicionais.

5.2 Agricultura Familiar dos Povos Originarios

A agricultura familiar, especialmente aquela desenvolvida pelos povos
indigenas, desempenha papel fundamental na economia local e no abastecimento de
alimentos, sendo responsavel por significativa parcela da producdo agricola
sustentavel, diversificada e de qualidade. Nesse contexto, a Secretaria Municipal de
Agricultura tem como missdo fortalecer esse setor por meio de apoio técnico
adequado, incentivo a producdo tradicional e agroecoldgica, facilitacdo do acesso a
recursos e implementacao de politicas publicas inclusivas. Tais agfes visam garantir

a insercao dos produtores indigenas e ndo indigenas no mercado local e regional,
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respeitando suas especificidades culturais e promovendo o desenvolvimento rural
sustentavel.
ACAO Fonte do Recurso

Preparacdo do Solo com
gradiagdo, nivelagdo e levantamento de

curvas.

Recursos proprios

indigenas

para 0s

Apoio béasico ao Pequeno produtor

Recursos proprios + Parcerias

(SENAR + SEBRAE)

Plantio de Ramas de Mandioca

Recursos préprios

Apoio a producgdo de alimentos da
agricultura familiar indigena, visando a
comercializacdo, sustentabilidade e

geracao de renda.

Recursos proprios

5.3 Agricultura Familiar Municipal

A AGRAER local conta atualmente com 1 técnicos de desenvolvimento rural.

Esse profissional atua oferecendo suporte direto ao pequeno produtor, realizando a

desburocratizacdo documental necesséaria e facilitando o acesso a beneficios

essenciais para o desenvolvimento econémico e social das familias, cuja principal

fonte de subsisténcia é a agricultura familiar.

Por meio desse apoio, os produtores podem acessar programas nas esferas
federal, estadual e municipal, tais como PRONAF, CAF, PNAE, PAA, beneficios

previdenciarios, assisténcia técnica agropecuaria, transporte e recebimento de

calcéario e outros insumos, entre outros. Todas essas acfes visam contribuir para o

fortalecimento da agricultura familiar e para a promocéo da Seguranca Alimentar no

municipio.

Tabela 2: Assentamentos da Agricultura Familiar

Assentamentos

Quantidade de familias

Beira Rio

Aprox. 24 familias
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Vicente de Paula Aprox. 35 familias

Sao Jose Do Jatoba Aprox. 25familias

Sao Critovao Aprox. 25 familias

Fonte: AGRAER

Tabela 3: Programas Ativos no Municipio

Programas fornecidos Quantidade
PNAE Municipal 14
PAA Federal 39

Fonte: AGRAER

Atualmente os produtores entregam 33 cultivares diferentes entre tubérculos,
hortifrutigranjeiro e frutas, além dos produtos processados como paes enriquecidos.
Outro ponto positivo € que a titularidade dos lotes e 0 encabecamento dos projetos

em grande maioria fica a cargo das mulheres.

Tabela 4: Recursos do FNDE transferido ao PNAE — Programa Nacional de

Alimentacédo Escolar

ANO RECURSO DISPONIBILIZADO
2022 R$ 436.524,00
2023 R$ 445.137,00
2024 R$ 610.828,80
2025 R$ 597.800,00

Fonte: Portal da transparéncia.
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ACOES ESTRATEGICAS
. Elaborar projetos produtivos para cada agricultor interessado.
. Facilitar o acesso ao PRONAF e outros programas de crédito.
. Distribuir sementes e mudas de qualidade.
. Recuperar areas produtivas com correcdo de solo e preparo
mecanizado.
INDICADORES DE SUCESSO
. Numero de agricultores participantes.
. Quantidade de alimentos entregues as escolas e entidades.
. Numero de familias beneficiadas.
. Area cultivada pela agricultura familiar.

6. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA

A Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura de Paranhos desempenha papel
fundamental na promocéo da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), atuando de
forma integrada na garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) aos
estudantes matriculados na Rede Municipal de Ensino. Por meio da execucao do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), a Secretaria assegura
diariamente refeicbes nutricionalmente equilibradas, seguras e adequadas as
diferentes fases do desenvolvimento infantii e juvenil, contribuindo para a
permanéncia dos estudantes na escola, para a melhoria do processo de ensino-
aprendizagem e para a promocéao da saude.

No municipio de Paranhos, a alimentacao escolar ultrapassa a simples oferta
de refeicbes. Ela constitui uma politica publica estruturante, desenvolvida de forma
continua, envolvendo planejamento técnico, aquisicdo de alimentos, controle de
qualidade, armazenamento, distribuicdo, elaboracéo de cardapios, acompanhamento
nutricional, educacao alimentar e nutricional, capacitacdo das manipuladoras de

alimentos e monitoramento permanente das acdes executadas.
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A realidade educacional do municipio apresenta caracteristicas proprias que
tornam a execucdo do PNAE um desafio constante. A extensa é&rea territorial, a
existéncia de escolas urbanas, rurais, indigenas e unidades localizadas em
assentamentos demandam organizacdo logistica eficiente para garantir que 0s
géneros alimenticios cheguem em condicdes adequadas a todas as escolas,
respeitando as especificidades culturais, alimentares e nutricionais de cada
comunidade.

A rede municipal atende aproximadamente 3.754 estudantes, distribuidos em
escolas de diferentes modalidades de ensino, incluindo Centros de Educacao Infantil,
Ensino Fundamental e escolas indigenas. Além das unidades regulares, o municipio
desenvolve o Projeto Sementes do Conhecimento, destinado ao reforgo escolar de
estudantes residentes nos assentamentos Taquaperi e Jatoba, assegurando tambéem
a oferta de alimentacdo escolar durante as atividades realizadas no periodo
vespertino, de terca-feira a sexta-feira.

A execucao do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar no municipio &
coordenada por uma unica nutricionista Responsavel Técnica, responsavel pelo
planejamento, coordenacdo, supervisdao e avaliacdo das acdes relacionadas a
alimentacéo escolar em toda a rede municipal. Essa atuacéo envolve visitas técnicas
periddicas, elaboracdo dos cardapios, acompanhamento da execucao contratual,
monitoramento das condi¢cdes higiénico-sanitarias das cozinhas escolares,
desenvolvimento de acbGes de Educacdo Alimentar e Nutricional, avaliacao
antropomeétrica dos estudantes, realizacao de testes de aceitabilidade e capacitacao
continuada das manipuladoras de alimentos.

Outro aspecto relevante refere-se ao atendimento das escolas indigenas, onde
os cardapios sao planejados respeitando a cultura alimentar das comunidades,
valorizando habitos tradicionais e buscando compatibilizar as recomendacfes
nutricionais do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar com 0s costumes
alimentares locais, fortalecendo a identidade cultural e promovendo o respeito a
diversidade.

A Secretaria Municipal de Educacdo também atua no fortalecimento da
agricultura familiar, realizando aquisi¢do de alimentos por meio de chamada publica.
Embora o municipio ainda ndo tenha alcancado o percentual minimo previsto na

legislacdo federal, reconhece esse cenario como um importante desafio para os
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préximos anos e estabelece estratégias voltadas a ampliacdo gradual da participacéao
dos agricultores familiares na alimentagao escolar.

As acdes desenvolvidas pela Secretaria estdo fundamentadas nos principios
da universalidade, equidade, participacdo social, sustentabilidade, respeito a
diversidade cultural, promocé&o da saude e garantia do Direito Humano a Alimentacéo
Adequada, contribuindo diretamente para a implementacéo da Politica Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

O presente capitulo apresenta o diagnéstico das acdes atualmente
desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura, evidenciando sua
contribuicdo para a promog¢éo da Seguranca Alimentar e Nutricional no municipio de
Paranhos e estabelecendo as diretrizes, metas e estratégias que orientardo a atuagcao
da Secretaria durante a vigéncia do Plano Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional 2026—2028.

6.1 ATUACAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO NA
PROMOCAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Secretaria Municipal de Educacao e Cultura de Paranhos desenvolve suas
acOes de Seguranca Alimentar e Nutricional por meio da execucdo do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar (PNAE), reconhecendo a alimentacéo escolar como
um direito dos estudantes e um importante instrumento de promocédo da saude,
permanéncia escolar, desenvolvimento infantil e aprendizagem.

Em um municipio com ampla extensdo territorial, que contempla escolas
urbanas, rurais, indigenas e projetos educacionais desenvolvidos em assentamentos,
a execucdo da alimentacdo escolar exige planejamento continuo, organizacéo
logistica e acompanhamento técnico permanente. Nesse contexto, a Secretaria
organiza suas atividades de forma a garantir que os géneros alimenticios sejam
distribuidos regularmente, preservando sua qualidade, seguranca sanitaria e
disponibilidade em todas as unidades escolares.

A alimentacédo escolar ofertada na Rede Municipal de Ensino é planejada pela
nutricionista Responsavel Técnica, respeitando as diretrizes estabelecidas pelo
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, considerando a faixa etaria dos
estudantes, o tempo de permanéncia na escola, as recomendacdes nutricionais
vigentes, a disponibilidade de alimentos, a cultura alimentar local e as especificidades

das comunidades indigenas atendidas pelo municipio.
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Mais do que elaborar cardapios, a atuacdo técnica envolve todas as etapas
necessarias para que o alimento chegue ao estudante com qualidade. O trabalho
inicia-se no planejamento anual da demanda de alimentos, passa pela elaboragéo dos
processos de aquisicdo, acompanhamento da agricultura familiar, organizacédo do
almoxarifado, distribuicdo dos géneros alimenticios, supervisdo das cozinhas
escolares, capacitacdo das manipuladoras de alimentos, monitoramento nutricional
dos estudantes e avaliacao continua da qualidade do servigo prestado.

A Secretaria possui um almoxarifado central responsavel pelo recebimento,
conferéncia, armazenamento e distribuicdo dos géneros alimenticios destinados as
unidades escolares. Antes da distribuicdo, todos os produtos sdo conferidos quanto a
guantidade, qualidade, integridade das embalagens, prazo de validade e
conformidade com as especifica¢cdes do processo licitatério ou da Chamada Publica
da Agricultura Familiar.

A distribuicdo dos alimentos ocorre continuamente durante toda a semana.
Embora exista um planejamento para abastecimento periddico das escolas, a logistica
€ adaptada as necessidades de cada unidade. Em regra, as escolas recebem

Y

alimentos a cada quinze dias. Entretanto, devido a capacidade de transporte do
caminhao utilizado pela Secretaria e as limitacdes de armazenamento de algumas
unidades, principalmente escolas indigenas e rurais, parte das entregas é realizada
semanalmente ou mais de uma vez dentro do mesmo periodo, garantindo que nao
haja desabastecimento e preservando a qualidade dos alimentos ofertados.

A realidade territorial de Paranhos exige estratégias especificas para
atendimento das comunidades mais distantes. O transporte dos alimentos para
escolas indigenas e rurais demanda planejamento prévio, organizacao das cargas e
acompanhamento constante das condi¢cbes de acesso as comunidades, buscando
assegurar regularidade na oferta da alimentacdo escolar mesmo diante das
dificuldades logisticas existentes.

A supervisdo das unidades escolares constitui uma das principais atividades
desenvolvidas pela Secretaria. As visitas técnicas sédo realizadas semanalmente,
contemplando, em média, duas a trés unidades escolares. Nas escolas localizadas na
zona rural e nas comunidades indigenas, as visitas ocorrem de acordo com a
disponibilidade do transporte utilizado para distribuicdo da alimentacdo escolar ou
mediante apoio logistico disponibilizado pela propria Secretaria Municipal de

Educacao.
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Durante essas visitas sdo avaliadas as condi¢cdes higiénico-sanitarias das
cozinhas, a organizagédo dos estoques, 0 correto armazenamento dos alimentos, o
controle de temperatura, a utilizagcdo adequada dos equipamentos, o0 cumprimento dos
cardapios planejados, a qualidade das preparacdes servidas, o funcionamento das
boas préaticas de manipulagéo e as necessidades apresentadas pelas manipuladoras
de alimentos. Sempre que identificadas situacdes que necessitem de adequagéo, sao
fornecidas orientagcdes técnicas e realizado acompanhamento posterior para
verificagcdo das melhorias implementadas.

Além da supervisdo das unidades, a Secretaria mantém comunicacao
permanente com o0s diretores escolares por meio de grupos institucionais de
WhatsApp. Essa ferramenta permite agilizar a troca diaria de informagdes
relacionadas a alimentacdo escolar, envio de orientacbes técnicas, registros
fotograficos das refeicbes, esclarecimento de duvidas, comunicacdo de
intercorréncias e acompanhamento da execucdo dos cardapios, fortalecendo a
integracao entre a equipe técnica e as unidades escolares.

A execucdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar em Paranhos é
coordenada por uma Uunica nutricionista Responsavel Técnica, que desenvolve
atividades técnicas e administrativas indispensaveis ao funcionamento do programa.
Além das atribuicBes previstas na legislacdo profissional, séo realizadas atividades
relacionadas ao gerenciamento do almoxarifado, organizacdo da logistica de
distribuicdo dos alimentos, conferéncia quantitativa dos géneros alimenticios
recebidos, elaborac&o de documentos técnicos, planejamento das compras, apoio aos
processos licitatorios, acompanhamento da execucéo contratual e assessoramento
técnico a Secretaria Municipal de Educacéo.

No ambito da agricultura familiar, a atuacdo técnica também contempla
orientacado direta aos agricultores familiares quanto a elaboracdo do Plano de Venda,
organizacdo da documentacdo necessaria para participacdo nas Chamadas Publicas,
esclarecimento das exigéncias legais, conferéncia dos produtos entregues, controle
guantitativo dos alimentos recebidos e calculo dos valores correspondentes as
entregas realizadas, subsidiando o processamento dos pagamentos efetuados pelo
municipio. Esse acompanhamento busca fortalecer a participacdo dos produtores
locais e ampliar gradativamente sua inser¢cdo no fornecimento de alimentos

destinados a alimentag&o escolar.
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Outra atividade permanente refere-se ao atendimento de estudantes com
necessidades alimentares especificas. Quando identificada uma demanda pela
unidade escolar, a direcdo comunica a nutricionista, que realiza contato com a familia
para levantamento das informac¢des necessarias, avaliacdo da condicao apresentada
e definicdo das adequacfes alimentares. ApOs essa etapa, sdo elaboradas
orientacbes individualizadas as manipuladoras de alimentos, assegurando que o0
estudante receba alimentacdo compativel com sua necessidade nutricional,
respeitando critérios técnicos e de seguranca alimentar.

As acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional desenvolvidas pela Secretaria
nao se restringem ao fornecimento de refeicdes. O municipio realiza periodicamente
atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional, avaliacdes antropomeétricas, testes
de aceitabilidade das preparacbes, capacitacbes das manipuladoras de alimentos,
incentivo as hortas escolares e ac¢des integradas com o Programa Saude na Escola.

Essas iniciativas fortalecem a alimentacdo escolar como instrumento de
promocao da saude, formacdo de habitos alimentares saudaveis e desenvolvimento
integral dos estudantes.

Dessa forma, observa-se que a atuacao da Secretaria Municipal de Educacéo
de Paranhos envolve um conjunto articulado de acdes técnicas, administrativas e
educativas, executadas de maneira continua para garantir que o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar cumpra sua finalidade social e contribua efetivamente para a

promocao da Seguranca Alimentar e Nutricional no municipio.

6.2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

6.2.1 Organizacado da Alimentagcéo Escolar no Municipio de Paranhos

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) constitui uma das
principais politicas publicas executadas pela Secretaria Municipal de Educacéo e
Cultura de Paranhos, garantindo diariamente alimentacdo adequada e saudavel aos
estudantes matriculados na rede municipal de ensino.

Sua execucdo envolve um conjunto de acbes técnicas, administrativas e
operacionais que vao desde o planejamento da aquisicdo dos alimentos até o
acompanhamento da refeicdo servida ao estudante. Todas essas etapas sao
coordenadas pela nutricionista Responséavel Técnica, em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacéo, diretores escolares, manipuladoras de alimentos, agricultores

familiares, fornecedores e Conselho de Alimentacao Escolar (CAE).
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A alimentacdo escolar é ofertada durante todo o calendério letivo, atendendo
estudantes da Educacéo Infantil, Ensino Fundamental, escolas indigenas, escolas
rurais e do Projeto Sementes do Conhecimento, desenvolvido nos assentamentos
Taquaperi e Jatoba.

O planejamento da alimentacéo escolar considera ndo apenas o fornecimento
de refei¢cdes, mas também sua contribuicdo para o desenvolvimento fisico, cognitivo
e social dos estudantes, reconhecendo a alimentagdo como componente essencial do
processo educativo.

6.2.2 Planejamento dos Cardéapios

A elaboracao dos cardapios € realizada pela nutricionista Responsavel Técnica,
observando as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, as
necessidades nutricionais de cada faixa etaria, o tempo de permanéncia do estudante
na escola, a sazonalidade dos alimentos, a disponibilidade orcamentéria e a realidade
alimentar do municipio.

Além do atendimento as recomendacdes nutricionais, busca-se oferecer
preparacdes variadas, equilibradas e culturalmente adequadas, incentivando a
formacédo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.

Nas escolas indigenas, os cardapios recebem adequacbes especificas,
respeitando os costumes, habitos alimentares e a cultura das comunidades atendidas.
Essa pratica fortalece o respeito a diversidade cultural e amplia a aceitacdo das
refeicBes pelos estudantes.

Sempre que possivel, alimentos produzidos pela agricultura familiar sao
incorporados aos cardapios, valorizando a producédo local e promovendo o
desenvolvimento econémico do municipio.

Os cardapios séo revisados periodicamente, considerando os resultados dos
testes de aceitabilidade, a disponibilidade dos alimentos, as condi¢fes climaticas, a

sazonalidade e as demandas apresentadas pelas unidades escolares.

6.2.3 Aquisicao e Distribuicdo dos Géneros Alimenticios
A aquisicdo dos alimentos destinados a alimentacédo escolar ocorre por meio
de processos licitatorios e de Chamada Publica para aquisicdo de produtos da

agricultura familiar, conforme a legislacéo vigente.
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ApOs o recebimento, todos 0s géneros alimenticios sdo encaminhados ao
almoxarifado central da Secretaria Municipal de Educacdo, onde passam por
conferéncia quantitativa e qualitativa antes da distribuicdo as unidades escolares.

Sao observados aspectos como:

o integridade das embalagens;

o prazo de validade;

o condicdes sanitarias;

o temperatura, quando aplicavel;

o especificacdes constantes no processo de aquisi¢ao;
o guantidade efetivamente entregue.

Somente apos essa conferéncia os alimentos séo liberados para distribuicao
as escolas.

A logistica de distribuicdo & organizada de forma continua durante toda a
semana. Embora exista cronograma estabelecido para abastecimento das unidades
a cada quinze dias, a realidade do municipio exige constante flexibilizacdo desse
planejamento.

A capacidade de carga do veiculo utilizado para transporte da merenda escolar,
aliada as limitacOes fisicas de armazenamento de algumas unidades escolares, faz
com que determinadas escolas recebam abastecimento semanal ou até mesmo mais
de uma entrega dentro do mesmo periodo.

Essa estratégia garante maior qualidade dos alimentos ofertados, reduz perdas

por armazenamento inadequado e assegura o abastecimento continuo das escolas.

6.2.4 Atendimento as Escolas Rurais Indigenas

A execucdo da alimentacdo escolar nas escolas localizadas em areas rurais e
comunidades indigenas representa um dos maiores desafios operacionais do
municipio.

As longas distancias, as condicbes das estradas e as caracteristicas
geograficas exigem planejamento logistico permanente para garantir que os alimentos
cheguem as unidades dentro das condicbes adequadas de transporte e conservacgao.

Sempre que necessario, 0 cronograma de distribuicdo € reorganizado para
atender as necessidades especificas de cada escola, priorizando alimentos pereciveis

e evitando desabastecimento.
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As visitas técnicas as unidades rurais e indigenas séo realizadas utilizando o
caminhdo responséavel pela distribuicdo da alimentagdo escolar ou outro veiculo
disponibilizado pela Secretaria Municipal de Educacdo, possibilitando que o
acompanhamento técnico ocorra simultaneamente a entrega dos alimentos.

Essa integracao entre logistica e supervisédo técnica otimiza recursos publicos

e amplia o acompanhamento das unidades escolares.

6.2.5 Supervisao Técnica das Unidades Escolares

O acompanhamento das escolas constitui uma das principais estratégias para
garantia da qualidade da alimentacg&o escolar.

Semanalmente sdo realizadas visitas técnicas em duas ou trés unidades
escolares, oportunidade em que sao avaliados diversos aspectos relacionados a
execucao do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

Durante essas visitas sao observados:

o armazenamento dos alimentos;

o organizacao dos estoques;

o limpeza das cozinhas;

o condicBes dos equipamentos;

o higiene dos manipuladores;

o utilizacdo dos Equipamentos de Protecédo Individual;
o cumprimento dos cardapios;

o aceitacao das preparacoes;

o desperdicio de alimentos;

o controle de temperatura;

o necessidade de manutencao de equipamentos;
o demandas apresentadas pelas manipuladoras.

Quando identificadas néo conformidades, séo realizadas orientacdes imediatas
e estabelecido acompanhamento técnico para verificacdo da implementacdo das
medidas corretivas.

Além do carater fiscalizador, as visitas possuem importante funcéo educativa,

fortalecendo o vinculo entre a equipe técnica da Secretaria e as unidades escolares.
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6.2.6 Gestdo Técnica da Alimentacao Escolar

A gestdo da alimentacdo escolar no municipio de Paranhos compreende um
conjunto de atividades técnicas, administrativas e operacionais que se iniciam muito
antes da chegada dos alimentos as unidades escolares. Trata-se de um processo
continuo de planejamento, execucdo, monitoramento e avalia¢do, desenvolvido com
0 objetivo de assegurar que todos os estudantes recebam alimentacdo adequada,
segura e nutricionalmente equilibrada durante sua permanéncia na escola.

A coordenacdo técnica do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar é
realizada por uma nutricionista Responséavel Técnica (RT), profissional responsavel
pelo planejamento, organizagdo, acompanhamento e avaliacdo das acobes
relacionadas a alimentacdo escolar em Todos os alimentos recebidos passam por
conferéncia técnica antes de serem encaminhados as escolas. Durante esse
procedimento sao verificadas as quantidades entregues, integridade das embalagens,
prazos de validade, condi¢des sanitarias, caracteristicas organolépticas dos produtos
e conformidade com as especificacdes constantes nos processos de aquisi¢ao.

Apbs a conferéncia, os produtos sdo devidamente armazenados conforme suas
caracteristicas, respeitando critérios relacionados a temperatura, ventilacéo,
empilhamento, organizacao por lote e controle do prazo de validade, reduzindo riscos
de perdas e desperdicios.

O controle do estoque é realizado continuamente, permitindo acompanhar a
entrada e saida dos produtos, identificar necessidades de reposicdo e subsidiar o
planejamento das futuras aquisicoes.

A centralizacdo do armazenamento também possibilita maior controle sobre a
distribuicdo dos alimentos, permitindo que cada unidade escolar receba quantitativos
compativeis com o numero de estudantes atendidos e com sua capacidade de

armazenamento.

6.2.7 Logistica de Distribuicdo dos Géneros Alimenticios

A logistica de distribuicdo constitui uma das etapas mais importantes para o
adequado funcionamento do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar em
Paranhos.

Em razao da extensa area territorial do municipio e da diversidade de unidades
escolares atendidas, a distribuicdo dos alimentos exige planejamento permanente,

organizacgéao das rotas e constante adequagéao do cronograma de entregas.
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As entregas séo realizadas diariamente, conforme cronograma elaborado pela
Secretaria Municipal de Educacdo. Embora cada unidade escolar possua
programacao de abastecimento com intervalo aproximado de quinze dias, diversas
escolas recebem abastecimentos adicionais ao longo desse periodo.

Essa necessidade decorre principalmente da capacidade limitada do veiculo
utiizado para transporte dos alimentos e do espaco fisico disponivel para
armazenamento em determinadas unidades escolares, especialmente nas escolas
indigenas e rurais.

Dessa forma, algumas escolas recebem abastecimento semanal ou até mesmo
mais de uma entrega dentro do mesmo periodo, garantindo que os alimentos
permanecam armazenados em condi¢cfes adequadas e que ndo ocorra interrupgao
da oferta da alimentacao escolar.

O planejamento das entregas considera ainda fatores como distancia entre as
comunidades, condi¢cdes das estradas, sazonalidade climatica, perecibilidade dos
alimentos e demandas especificas apresentadas pelas unidades escolares.

Essa flexibilidade operacional constitui importante estratégia para assegurar
regularidade no abastecimento, reduzir perdas e preservar a qualidade dos alimentos

oferecidos aos estudantes.

6.2.8 Acompanhamento da Agricultura Familiar

A aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura familiar representa
importante instrumento de fortalecimento da economia local e de promocédo da
Seguranca Alimentar e Nutricional.

No municipio de Paranhos, a aquisi¢cdo ocorre por meio de Chamada Publica,
conforme estabelece a legislacdo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

Entretanto, observa-se que muitos agricultores familiares encontram
dificuldades relacionadas a elaboracdo da documentacdo necessaria para
participacdo no processo, especialmente quanto ao preenchimento do Projeto de
Venda e organizacdo da documentacao exigida.

Diante dessa realidade, a Secretaria Municipal de Educacao realiza
acompanhamento técnico aos agricultores interessados em fornecer alimentos para
alimentacao escolar.

Esse acompanhamento compreende orientacdes quanto ao preenchimento da

documentacéo, elaboracédo do Projeto de Venda, esclarecimento das exigéncias da
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Chamada Publica, organizacdo das quantidades ofertadas, orientacdo quanto ao
cronograma de entrega e acompanhamento das etapas do processo de aquisi¢c&o.

ApOs o inicio do fornecimento, também sao realizadas conferéncia quantitativa
dos produtos entregues, calculo dos valores correspondentes as entregas efetuadas
e organizacdo das informacdes encaminhadas ao setor responsavel pelo
processamento dos pagamentos.

Essa atuacdo fortalece a participacdo dos agricultores familiares, reduz
inconsisténcias na documentacdo apresentada e contribui para ampliar
gradativamente a participagdo da agricultura familiar na alimentagcdo escolar do
municipio.

Apesar dos avancgos obtidos, o municipio reconhece que ainda existem
desafios para o cumprimento do percentual minimo previsto na legislagéo federal. No
exercicio de 2025 aproximadamente 8% dos recursos do Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar foram destinados a aquisicao de alimentos da agricultura familiar,
evidenciando a necessidade de fortalecimento das politicas de incentivo aos
produtores locais.

Para o periodo de vigéncia deste Plano, a Secretaria Municipal de Educacao
estabelece como prioridade ampliar progressivamente esse percentual, por meio da
articulacdo com os agricultores familiares, incentivo a diversificacdo da producéo e

fortalecimento das acdes de assisténcia técnica aos produtores.

6.3 EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui um dos principais
instrumentos para promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional no ambiente
escolar. Mais do que orientar sobre alimentacdo saudavel, a EAN busca desenvolver
conhecimentos, habilidades e atitudes que favorecam escolhas alimentares
conscientes, respeitando os aspectos biolégicos, sociais, culturais, econémicos e
ambientais relacionados a alimentacéao.

No municipio de Paranhos, as acdes de Educacédo Alimentar e Nutricional sédo
desenvolvidas pela nutricionista Responsavel Técnica do Programa Nacional de
Alimentacédo Escolar, integrando o planejamento anual da Secretaria Municipal de
Educacéo. As atividades séo realizadas, em média, uma ou duas vezes ao ano em
cada unidade escolar, podendo ocorrer em outros momentos conforme demandas

especificas identificadas durante 0 acompanhamento técnico das escolas.
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As acgles sdo planejadas considerando a faixa etaria dos estudantes, as
caracteristicas da comunidade escolar, o calendario pedagdgico e as necessidades
observadas durante as visitas técnicas, buscando integrar a alimentagéo saudavel ao
cotidiano escolar de forma participativa e contextualizada.

Entre os temas abordados destacam-se:

o Alimentacdo saudavel e adequada;

o Importancia do café da manha;

o Consumo de frutas, verduras e legumes;

o Reduc¢éo do consumo de alimentos ultraprocessados;

o Hidratacéo;

o Higiene dos alimentos e higiene das maos;

o Desperdicio de alimentos;

o Sustentabilidade e aproveitamento integral dos alimentos;
o Valorizacdo da cultura alimentar regional e indigena.

As atividades sao desenvolvidas utilizando metodologias adequadas a faixa
etaria dos estudantes, incluindo palestras, rodas de conversa, dinamicas, jogos
educativos, atividades praticas, utilizacdo de materiais ilustrativos e acfes integradas
aos conteudos pedagdgicos trabalhados pelos professores.

A Educacao Alimentar e Nutricional também é utilizada como estratégia para
estimular maior aceitacédo das refeicdes escolares, incentivar o consumo de alimentos
in natura e reduzir a resisténcia apresentada por alguns estudantes em relacdo as
preparacdes oferecidas pelo Programa Nacional de Alimentacéo Escolar.

Além do publico estudantil, as ac6es de Educacdo Alimentar e Nutricional
alcancam gestores escolares, manipuladoras de alimentos e familiares, fortalecendo
a participacdo da comunidade escolar na construcdo de héabitos alimentares
saudaveis.

Dessa forma, a Secretaria Municipal de Educacdo compreende que a
alimentacdo saudavel deve ser trabalhada como conteiudo permanente no ambiente
escolar, contribuindo para formacdo de cidaddos mais conscientes sobre sua

alimentacéo e qualidade de vida.
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6.4 ACOMPANHAMENTO DO ESTADO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES

O acompanhamento do estado nutricional dos estudantes constitui uma das
principais estratégias de vigilancia alimentar e nutricional desenvolvidas pela
Secretaria Municipal de Educacéao. Essa agcao permite conhecer o perfil nutricional da
populacdo escolar, identificar precocemente alteracbes no crescimento e
desenvolvimento infantil e subsidiar o planejamento das a¢cdes de Educacéo Alimentar
e Nutricional, promocao da saude e prevencao de doencas.

7

No municipio de Paranhos, a avaliacdo antropométrica é realizada pela
nutricionista Responsavel Técnica do Programa Nacional de Alimentacao Escolar,
com apoio dos professores de Educacao Fisica durante a coleta das medidas de peso
e estatura dos estudantes.

7

Apés a coleta, é realizado o célculo do indice de Massa Corporal (IMC),
utilizando os parametros recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude para
criancas e adolescentes, permitindo a classificagcdo do estado nutricional em baixo
IMC, eutrofia, sobrepeso e obesidade. A metodologia empregada segue 0s mesmos
critérios adotados nos relatérios técnicos elaborados pela Secretaria Municipal de
Educacao.

Além da avaliacdo antropométrica, os resultados sdo apresentados as familias
sempre que necessario, permitindo orientacdes individualizadas sobre alimentacéo
saudavel, crescimento infantil e prevencao de agravos nutricionais.

A avaliacdo nutricional também constitui importante ferramenta para subsidiar
o planejamento dos cardapios escolares, das acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional e das atividades desenvolvidas em parceria com o Programa Saude na
Escola.

Como exemplo dos resultados obtidos, em 2026 foi realizada avaliacéao

antropométrica na Escola Municipal Vereador Ivo llmo Wachsmann.

Tabela 1 — Resultado geral da avaliacdo nutricional dos estudantes

Indicador Resultado
Total de alunos matriculados 372
Total de alunos avaliados 346

Cobertura da avaliacéo 93,0%
Alunos ausentes 26 (7,0%)
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Tabela 2 — Classificagédo do estado nutricional

ClassificacdoN° de alunos Percentual

Eutrofia 143 41,3%
Sobrepeso 84 24,3%
Obesidade 84 24,3%
Baixo IMC 35 10,1%

Fonte: Relatério de Avaliagdo Nutricional dos Alunos da Escola Municipal
Vereador Ivo IlImo Wachsmann — 2026.

Os resultados demonstram que a maior parte dos estudantes avaliados se
encontra em estado de eutrofia. Entretanto, observa-se percentual expressivo de
escolares classificados com sobrepeso e obesidade, representando conjuntamente
48,6% dos alunos avaliados. Esse cenario reforca a necessidade de fortalecimento
das acbOes de Educacdo Alimentar e Nutricional, incentivo a pratica regular de
atividade fisica, acompanhamento antropométrico periodico e integracéo entre escola,
familia e servigcos de saude.

Por outro lado, também foi identificado um grupo de estudantes com baixo IMC
(10,1%), demonstrando que as acdes de promocédo da alimentacdo saudavel devem
contemplar tanto a prevencdo do excesso de peso quanto o acompanhamento
daqueles que apresentam risco nutricional por déficit de crescimento ou ingestao
alimentar insuficiente.

Os dados obtidos por meio da avaliacdo antropométrica subsidiam diretamente
o planejamento das acdes da Secretaria Municipal de Educacao, permitindo que as
intervencbes sejam baseadas na realidade nutricional dos estudantes da rede

municipal.

6.5 TESTE DE ACEITABILIDADE

O teste de aceitabilidade constitui instrumento essencial para avaliacdo da
gualidade sensorial das refei¢cdes oferecidas pelo Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar. Sua finalidade é verificar o nivel de aceitacdo das preparacdes pelos
estudantes, contribuindo para o aperfeicoamento continuo dos cardpios e para

reducdo do desperdicio de alimentos.
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No municipio de Paranhos, os testes sdo realizados pela nutricionista
Responsavel Técnica utilizando metodologia padronizada pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE), por meio da aplicacdo da Escala Hedonica
Facial, adequada a faixa etaria dos estudantes.

Ap6s o consumo da refeicdo, os estudantes registram sua percepcao em
relacdo a preparacdo servida, classificando-a conforme cinco niveis de aceitacao:
Amei, Gostei, Indiferente, ndo gostei e Detestei.

As informagcbes coletadas s&o tabuladas, analisadas e utlizadas como
ferramenta de gestdo para subsidiar a revisdo dos cardapios, aperfeicoar as
preparacdes ofertadas e identificar preferéncias alimentares dos estudantes, sempre
preservando a qualidade nutricional das refei¢des.

Em 2026 foi realizado teste de aceitabilidade na Escola Municipal Vereador Ivo
llmo Wachsmann, avaliando a preparacdo composta por estrogonofe de carne, arroz

branco, alface e tomate.

Tabela 3 — Resultado do teste de aceitabilidade

Resposta N° de alunos Percentual
Amei 212 58,08%
Gostei 55 15,07%
Indiferente 28 7,67%

N&o gostei 5 1,37%
Detestei 21 5,75%
Ausentes 44 12,05%

Fonte: Relatério de Teste de Aceitabilidade — Escola Municipal Vereador Ivo

[Imo Wachsmann, 2026.

Dos 365 estudantes previstos para participacdo, 321 responderam ao teste,
correspondendo a uma cobertura de 87,95% da amostra. As respostas positivas
("Amei" e "Gostei") totalizaram 73,15%, evidenciando boa aceitacdo da preparacao
oferecida. As respostas negativas ("Nao gostei" e "Detestei") representaram apenas
7,12%, indicando baixo indice de rejeigéo.

Os resultados demonstram que a preparacéo apresentou boa aceitacao entre

os estudantes, reforcando a importancia da utilizagdo periddica dos testes de
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aceitabilidade como instrumento de monitoramento da qualidade da alimentacao
escolar. Além de avaliar a satisfacdo dos alunos, essa ferramenta subsidia decisdes
relacionadas ao planejamento dos cardapios, contribuindo para maior adesdo as
refeicdes, reducao do desperdicio e melhoria continua da execucdo do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar.

6.6 PROJETO SEMENTES DO CONHECIMENTO

Entre as a¢cOes desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Educacéo, destaca-
se 0 Projeto Sementes do Conhecimento, iniciativa voltada ao fortalecimento da
aprendizagem dos estudantes residentes nos assentamentos Taquaperi e Jatoba.

O projeto atende aproximadamente 30 estudantes matriculados na Rede
Municipal de Ensino, oferecendo atividades de refor¢co escolar no periodo vespertino,
realizadas de terca-feira a sexta-feira. Durante a permanéncia dos alunos nas
atividades, também é garantida a oferta de alimentacdo escolar, respeitando os
principios do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

A disponibilizacdo da alimentacdo durante o desenvolvimento do projeto
representa importante estratégia de promocéo da Seguranca Alimentar e Nutricional,
assegurando que os estudantes tenham acesso a refeicbes adequadas durante o
periodo de permanéncia na escola e contribuindo para melhores condi¢cdes de
aprendizagem.

O planejamento da alimentacdo ofertada aos participantes do Projeto
Sementes do Conhecimento segue 0s mesmos critérios técnicos adotados para as
demais unidades da Rede Municipal de Ensino, observando qualidade nutricional,
seguranca sanitaria e adequacao a faixa etaria dos estudantes.

Além de contribuir para o fortalecimento do processo de ensino-aprendizagem,
0 projeto amplia 0 acesso dos estudantes residentes em areas de assentamento as
politicas publicas de alimentacdo escolar, reforcando o compromisso da Secretaria

Municipal de Educacdo com a equidade e a inclusao.

6.7 PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA (PSE)

A Secretaria Municipal de Educacgédo participa das a¢bes do Programa Saude
na Escola (PSE) em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, fortalecendo a
integracdo entre educacdo e saude na promocao do desenvolvimento integral dos

estudantes.
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As acdes desenvolvidas contemplam atividades de promocao da alimentacao
saudavel, incentivo a pratica de habitos de vida saudaveis e acompanhamento do
estado nutricional dos escolares, contribuindo para prevencdo de agravos
relacionados a alimentacao e nutricéo.

A participagdo da nutricionista nas atividades do Programa Saude na Escola
possibilita integrar as acdes de Educacao Alimentar e Nutricional as demais atividades
desenvolvidas pelas equipes de saude, promovendo abordagem multiprofissional
voltada a melhoria da qualidade de vida dos estudantes.

Sempre que programadas, as agdes sdo desenvolvidas de forma articulada
com as unidades escolares, buscando envolver professores, gestores, familias e
estudantes na construcao de ambientes escolares promotores de saude.

A integragdo entre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e o Programa
Saude na Escola fortalece a promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional,
ampliando o alcance das ac¢fes educativas e contribuindo para formacao de habitos

alimentares saudaveis desde a infancia.

6.8 CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)

O Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE) constitui importante instrumento de
controle social do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, acompanhando a
aplicacdo dos recursos financeiros, a qualidade da alimentacdo ofertada aos
estudantes e a execucdo das acdes desenvolvidas pela Secretaria Municipal de
Educacao.

No municipio de Paranhos, o Conselho encontra-se regularmente constituido,
com mandato vigente para o periodo de 2026 a 2028, exercendo papel consultivo,
fiscalizador e de assessoramento na execucado do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar.

A Secretaria Municipal de Educacdo mantém didlogo permanente com o
Conselho, disponibilizando informac8es necesséarias ao acompanhamento das acdes
desenvolvidas, favorecendo a transparéncia e o fortalecimento da gestao democratica
da alimentacao escolar.

Embora o Conselho atue de forma participativa, reconhece-se a importancia de
fortalecer continuamente sua atuacéo, incentivando a participagao dos conselheiros
nas visitas as unidades escolares, no acompanhamento da execu¢éo dos recursos e

na avaliacdo permanente da alimentacdo escolar ofertada aos estudantes.
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O fortalecimento do controle social representa importante estratégia para
aprimoramento continuo do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar e
consolidacdo das politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional no

municipio.

6.9 PRINCIPAIS DESAFIOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC;AO
NA PROMOC}AO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Apesar dos avancos obtidos na execugdo do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, a Secretaria Municipal de Educacé&o reconhece que ainda
existem desafios que demandam planejamento e fortalecimento das acdes durante a
vigéncia deste Plano.

Entre os principais desafios identificados destacam-se:

Ampliar gradativamente a aquisicdo de alimentos provenientes da agricultura
familiar, buscando alcancar o percentual minimo estabelecido pela legislacdo vigente.

Fortalecer a assisténcia técnica aos agricultores familiares, incentivando a
diversificacdo da producéo e ampliando sua participacdo nas Chamadas Publicas.

Aprimorar continuamente a logistica de distribuicdo dos géneros alimenticios,
considerando as longas distancias entre as unidades escolares e as dificuldades de
acesso as escolas rurais e indigenas.

Fortalecer as acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional, ampliando sua
frequéncia e integracdo ao planejamento pedagogico das escolas.

Expandir e fortalecer os projetos de horta escolar como instrumento de
educacdo ambiental e alimentar.

Intensificar o monitoramento do estado nutricional dos estudantes, utilizando os
resultados para planejamento de acdes preventivas e promocéo da saude.

Manter a capacitacdo permanente das manipuladoras de alimentos,
assegurando atualiza¢do continua sobre boas préaticas de manipulacdo e seguranca
dos alimentos.

Fortalecer a atuacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar, ampliando sua
participacdo no acompanhamento das ac6es do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar.

Outro desafio importante refere-se a estrutura técnica disponivel para execucéo
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Considerando o numero de

estudantes atendidos, a diversidade de unidades escolares e a extensa area territorial
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do municipio, a coordenagcdo das acfes € realizada por uma Unica nutricionista
Responsavel Técnica, o que exige elevado nivel de organizacdo, planejamento e
otimizac&o dos recursos disponiveis para garantir a qualidade dos servi¢os prestados.

6.10 POTENCIALIDADES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC}AO

A Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura de Paranhos apresenta
importantes potencialidades que contribuem para a consolidacdo das acdes de
Seguranca Alimentar e Nutricional no ambiente escolar. Destaca-se a execucéo
continua do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), garantindo
alimentacdo adequada aos estudantes de toda a Rede Municipal de Ensino, incluindo
escolas urbanas, rurais, indigenas e o Projeto Sementes do Conhecimento.

A presenca de nutricionista Responsavel Técnica possibilita o planejamento
dos cardapios, acompanhamento nutricional dos estudantes, supervisdo das unidades
escolares, capacitacdo das manipuladoras de alimentos, realizacdo de acbes de
Educacao Alimentar e Nutricional, monitoramento da aceitabilidade das refeicbes e
desenvolvimento de estratégias voltadas a melhoria continua da alimentacao escolar.

Outra potencialidade refere-se a existéncia de almoxarifado central para
recebimento, armazenamento e distribuicdo dos géneros alimenticios, permitindo
maior organizacdo logistica e controle da qualidade dos produtos destinados as
unidades escolares.

Destaca-se ainda a realizacéo periddica de avaliagcdes antropomeétricas, testes
de aceitabilidade, acdes de Educacédo Alimentar e Nutricional, forma¢des continuadas
para as manipuladoras de alimentos, atendimento aos estudantes com necessidades
alimentares especificas e respeito a cultura alimentar das comunidades indigenas por
meio da adequacédo dos cardapios.

A Secretaria também desenvolve acdes de fortalecimento da agricultura
familiar, oferecendo apoio técnico aos produtores locais durante os processos de
Chamada Publica, contribuindo para ampliar sua participacdo no fornecimento de
alimentos destinados a alimentacédo escolar.

O trabalho integrado entre nutricionista, gestores escolares, manipuladoras de
alimentos, agricultores familiares, Conselho de Alimentagéo Escolar e demais setores
da Secretaria fortalece a execucao das acdes previstas neste Plano, contribuindo para

a promogéao da Seguranca Alimentar e Nutricional no municipio.
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Objetivos Geral

Promover a Seguranca Alimentar e Nutricional no ambiente escolar por meio
da execucao qualificada do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, garantindo
alimentacdo adequada, saudavel, segura e culturalmente apropriada aos estudantes
da Rede Municipal de Ensino de Paranhos, contribuindo para o desenvolvimento

integral, permanéncia escolar e melhoria da qualidade de vida.

Objetivos especifico

Garantir a oferta regular de alimentacéo escolar nutricionalmente adequada aos
estudantes da Rede Municipal de Ensino.

Elaborar e acompanhar cardapios que atendam as recomendacdes nutricionais
e respeitem as caracteristicas culturais da populacdo escolar, especialmente das
comunidades indigenas.

Fortalecer as acfes de Educacdo Alimentar e Nutricional junto aos estudantes,
profissionais da educacao e comunidade escolar.

Realizar monitoramento peridodico do estado nutricional dos estudantes por
meio de avaliacbes antropométricas.

Desenvolver testes de aceitabilidade para avaliacdo das preparacoes ofertadas
e aperfeicoamento continuo dos cardapios.

Ampliar gradativamente a participacdo da agricultura familiar no fornecimento
de alimentos para a alimentac&o escolar.

Capacitar continuamente as manipuladoras de alimentos, fortalecendo as boas
praticas de manipulacdo e seguranca dos alimentos.

Garantir atendimento adequado aos estudantes com necessidades alimentares
especificas.

Fortalecer o controle social por meio da atuacdo do Conselho de Alimentacao
Escolar.

Aperfeicoar continuamente o0s processos de planejamento, aquisicdo,

armazenamento, distribuicdo e monitoramento da alimentacéo escolar.

46



PARANHOS- M5

7. SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

O Sistema Unico de Satde (SUS) é uma das conquistas mais
significativas da sociedade brasileira em termos de salde publica. Estabelecido
pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS surgiu como resposta a uma longa
demanda por acesso universal e equitativo aos servi¢cos de saude.

Anteriormente, o Brasil enfrentava um cenério de desigualdade
acentuada no acesso a cuidados médicos, com a saude sendo oferecida
principalmente por instituicbes privadas ou filantrépicas, o que deixava uma
grande parte da populacdo sem assisténcia adequada (Romero, 2018). A
implementacdo do SUS transformou profundamente o cenério da saude publica
no Brasil. Desde entdo, houve uma ampliacdo expressiva na cobertura dos
servicos de saude, com a construcdo de unidades basicas de saude, hospitais
e centros especializados emtodo o pais. Aléem disso, o SUS facilitou aintegracao
dos servicos de saude, permitindo que a populacdo acesse diferentes niveis de
atencao, desde a atencao primaria até servicos de alta complexidade, de forma
mais eficaz (Preuss, 2018).

O SUS também teve um impacto significativo no fortalecimento das
politicas de saude publica, com a implementacédo de programas de vacinacao,
campanhas de prevencédo e controle de doencas, além da promocéo da saude
em areas como saude da mulher, saude mental e saude da familia. Esses
programas tiveram um papel fundamental na melhoria dos indicadores de saude
no Brasil, resultando na reducdo da mortalidade infantil e no aumento da

expectativa de vida (Paim, 2018).

7.1 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO SUS

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atencdo em
saude, abrangendo um conjunto de acdes que visam promover, proteger e cuidar
da saude de forma integral. Isso inclui acdes de promocédo, prevencao,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo, com o objetivo de melhorar a saude das
comunidades (BRASIL, 2018).

A APS é a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS)
e atua como centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo do SUS. Ela
deve seguir principios como universalidade, acessibilidade, continuidade do

cuidado e integralidade da atencéo. Isso significa que a APS organiza o fluxo de

47



YRALy

Ve
x c;
bt ¥

PARANHOS- M5

)lr ﬁi‘v

servicos de saude, direcionando 0s pacientes para os niveis de cuidado
adequados, desde os servicos mais simples até os mais complexos (BRASIL,
2018).

No Brasil, a Atencdo Primaria a Saude é implementada de forma
descentralizada e capilarizada, aproximando os servicos de saude da vida das
pessoas. Uma das principais estratégias € a Estratégia de Saude da Familia
(ESF), que oferece servicos multidisciplinares nas Unidades de Salde da Familia
(USF). Nessas unidades, os usuarios tém acesso a consultas, exames, vacinas

e outros procedimentos essenciais (BRASIL, 2018).

7.2 ATENDIMENTO NUTRICIONAL NA APS

A alimentacao desempenha um papel crucial na prevencéo de doencas
e na redugéo do risco de adoecimento e morte. Por isso, é fundamental integrar
acOes de alimentacdo e nutricdo na Atencdo Primaria a Saude de forma
universal, sistematica e qualificada. Isso pode ter um impacto significativo na
saude de individuos, familias e comunidades. Como a Atencao Primaria a Saude
€ 0 primeiro contato da populacdo com o sistema de saude, os profissionais
devem considerar as condi¢des de vida e o contexto social em que as pessoas
vivem, além do processo saude-doenca (CFN, 2015).

A insercdo sistematica e qualificada de acfes de alimentacdo e
nutricdo envolve a participacdo de profissionais de saude capacitados para
promover alimentacdo saudavel em individuos e comunidades. Isso inclui a
presenca de nutricionistas nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) e
unidades basicas de saude, que atuam: (1) diretamente com individuos, familias
e comunidades; (2) na educacao continuada de profissionais de saude; e (3)
articulando estratégias com equipamentos sociais locais para promover
alimentacdo saudavel, Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Seguranca
Alimentar e Nutricional (CFN, 2015).

O nutricionista na atencdo primaria a saude deve ter compromisso e
conhecimento técnico da realidade epidemioldogica, além de estratégias e
ferramentas para atuar em saude coletiva. No entanto, a presenca desses
profissionais nesse nivel de atencdo ainda é insuficiente para atender as
necessidades da populagédo e lidar com a realidade epidemioldgica do pais
(CFN, 2015).
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No ambito municipal, algumas a¢des de alimentacéo e nutricdo ja séo
desenvolvidas na atencao basica em saude, embora de forma fragmentada e
nao universal. Essas agdes incluem: incentivo ao aleitamento materno, vigilancia
alimentar e nutricional (SISVAN), suplementacdo de micronutrientes, cuidado
nutricional para grupos especificos (como hipertensos e diabéticos) e
acompanhamento das condicionalidades do Programa Bolsa Familia (CFN,
2015).

7.3 - Atendimento nutricional Municipio de Paranhos-MS
O municipio dispde de 01 nutricionista atuante na Atencao Primaria
a Saude (APS), responsavel pela realizacdo dos atendimentos nutricionais
individuais provenientes das demandas das 04 Unidades Basicas de Saude
(UBS) do municipio.
Os atendimentos séo realizados mediante encaminhamento médico. Ao

7

chegar a unidade de saude, o paciente é inicialmente acolhido pela equipe de
triagem, na qual séo aferidos peso, altura, presséo arterial e glicemia capilar. Os
dados coletados sdo registrados no Prontuario Eletrénico do Cidadédo (PEC),
garantindo a adequada documentacao das informagdes clinicas.

Apoés a conclusdo da triagem, o paciente é encaminhado a sala de
consulta para o atendimento nutricional, no qual sédo realizadas a avaliacdo do
estado nutricional, a identificacdo das necessidades individuais e a elaboracéo do
plano de cuidado, conforme as diretrizes da Atencdo Primaria a saude.

No primeiro atendimento nutricional é realizado o recordatério alimentar
habitual, com o objetivo de identificar os habitos alimentares do paciente, bem como
uma anamnese para coleta de informacdes referentes ao historico clinico, habitos
de vida, uso de medicamentos, antecedentes familiares e demais dados relevantes.

Apés essa etapa, € realizada a avaliacao antropométrica, que inclui
a afericdo das circunferéncias do braco, da cintura (ou abdominal) e da
panturrilha, utilizando também os dados de peso e altura obtidos durante a
triagem. A partir dessas informacdes, é calculado o indice de Massa Corporal
(IMC), permitindo a avaliagdao do estado nutricional do paciente. Ao final da
consulta, sdo fornecidas orientagbes nutricionais iniciais, individualizadas
conforme o estado clinico, o diagndstico nutricional e as necessidades

apresentadas.
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Os atendimentos as criancas seguem o mesmo fluxo, sendo
realizados na presenca e com o acompanhamento do responsavel legal, que
auxilia na coleta das informacdes necessarias para a avaliagao nutricional.

No atendimento as gestantes, além da anamnese, do recordatorio
alimentar habitual e da avaliacdo antropométrica, € realizada a andlise da
Caderneta da Gestante, com acompanhamento da evolucdo do ganho de peso
ao longo da gestacdo, conforme a idade gestacional e as recomendacdes
vigentes.

Para os pacientes com Doencas Crbénicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como hipertenséo arterial, diabetes mellitus, obesidade e dislipidemias,
sdo realizados a anamnese, 0 recordatério alimentar habitual, a avaliacao
antropomeétrica e, quando disponiveis, a analise de exames laboratoriais,
permitindo uma conduta nutricional mais individualizada.

Apoés a consulta inicial, € agendado o retorno, geralmente para a
semana seguinte, ocasido em que € entregue e explicado o plano alimentar
individualizado, juntamente com orientacGes nutricionais especificas de acordo
com o estado clinico do paciente. Os acompanhamentos subsequentes séo
programados, em geral, com intervalos de 30 dias, possibilitando o
monitoramento da evolucgéo clinica e nutricional, por meio da avaliacdo do peso,
das medidas antropométricas, das mudancas nos habitos alimentares e do

esclarecimento de davidas apresentadas durante o tratamento.

7.4 - Visitas domiciliares

As visitas domiciliares sdo destinadas aos pacientes acamados, em
periodo pés-alta hospitalar ou que apresentam limitacdes fisicas que impossibilitam
ou dificultam o deslocamento até a Unidade Basica de Saude (UBS).

O objetivo dessas visitas € acompanhar o estado nutricional e a evolucao
clinica do paciente, por meio da realizacdo do recordatério alimentar habitual, da
avaliacdo antropométrica e da oferta de orientacbes nutricionais adequadas a
patologia e as necessidades individuais.

Nos pacientes acamados sem condi¢cdes de permanecer em posi¢cao
ortostatica, a avaliacdo antropométrica € realizada por meio da afericdo das

medidas corporais necessarias para a estimativa do peso e da estatura. Para
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agueles que conseguem permanecer em pe, as medidas antropométricas sao
obtidas pelos métodos convencionais.

Grande parte dos pacientes acamados necessita de terapia
nutricional enteral, geralmente iniciada durante a internagédo hospitalar. Nesses
casos, é realizado o acompanhamento nutricional com adequacdo da dieta
conforme a evolucéo clinica do paciente. Além disso, séo fornecidas orientacées
aos cuidadores quanto ao preparo e a administracdo da dieta enteral,
higienizagdo da sonda, fracionamento das refei¢cbes, volume e horarios de

administracao, visando a seguranca e a eficacia da terapia nutricional.

7.5 - Formulas Infantis e Dietas Enterais

As formulas infantis séo disponibilizadas pela Secretaria Municipal de Saude
para criancas que apresentam alergias, intolerancias alimentares ou outras
condicdes clinicas que impossibilitem ou limitem a alimentacdo adequada por via
oral, mediante apresentacéo de laudo médico. Essas formulas tém como finalidade
complementar ou substituir a alimentac&o, contribuindo para o adequado estado
nutricional, crescimento e desenvolvimento infantil.

As dietas enterais domiciliares sdo fornecidas aos pacientes apos alta
hospitalar, mediante apresentacéo de laudo médico que indique a necessidade de
utilizacdo de sonda enteral no domicilio. Esses pacientes e seus cuidadores
recebem orientacdes quanto ao preparo, diluicdo, administracéo, higienizacéo da
sonda, fracionamento, volume e horarios da dieta, visando a continuidade segura
da terapia nutricional.

No municipio de Paranhos, a concessao de dietas enterais, tanto para
0 publico infantil quanto para adultos, segue um Protocolo Municipal especifico, que
estabelece os critérios e a documentacdo necessaria para sua liberacdo. Para a
solicitacdo do beneficio, é obrigatéria a apresentacdo de laudo médico com a
indicacao da terapia nutricional enteral, laudo nutricional elaborado pela nutricionista
responsavel, contendo a avaliacdo do estado clinico e nutricional do paciente, a
indicacdo da dieta, a quantidade mensal necessaria e a justificativa técnica para sua
utilizacdo, além de avaliacdo social realizada pela assistente social da Secretaria

Municipal de Saude.
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Também é exigida a apresentacdo da documentacdo pessoal do
paciente e dos demais documentos previstos no protocolo municipal. Apds a
analise e aprovacao de toda a documentacao, a dieta enteral é disponibilizada ao
paciente, que permanece em acompanhamento periddico para reavaliacdo da

necessidade de manutencao, adequacao ou suspensao da terapia nutricional.

7.6 - Orientacdes em Grupos

Mensalmente, a equipe multiprofissional da Atencdo Primaria a Saude
(APS) realiza acdes de educacdo em saude voltadas para grupos especificos,
principalmente para pessoas com obesidade e para 0os grupos de pacientes com
diabetes mellitus e hipertensdo arterial (Hiperdia). Essas atividades tém como
objetivo promover a educacdo em saude, incentivar a ado¢cédo de habitos de vida
saudaveis, fortalecer o autocuidado e contribuir para a prevencao e o controle das
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT). Os encontros séo previamente
planejados, com definicho de temas relacionados as necessidades dos
participantes. Entre os assuntos abordados destacam-se alimentacdo saudavel,
reeducacédo alimentar, controle do peso corporal, planejamento das refei¢cdes,
leitura e interpretacéo de rotulos de alimentos, incentivo a pratica de atividade fisica,
consumo adequado de agua, além de orientacdes especificas para o controle do
diabetes e da hipertenséao arterial.

As atividades s&o desenvolvidas de forma dindmica, estimulando a
participacéo dos usuarios, o esclarecimento de duvidas e atroca de experiéncias entre
0s participantes. Sempre que possivel, os encontros sado realizados em diferentes
locais do municipio, buscando ampliar o acesso da populacéo as a¢des de educacao
em saude e fortalecer o vinculo entre a comunidade e a equipe da Atencado Primaria
a Saude.
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7.7 - LEVANTAMENTO DE CLASSIFICACOES DO ESTADO

NUTRICIONAL DE PACIENTES ATENDIDOS NAS UBS DO MUNICIPIO DE
PARANHOS

O indice de Massa Corporal (IMC) é uma ferramenta amplamente utilizada nos
atendimentos nutricionais para classificar o estado nutricional de individuos.
Calculado pela relacao entre peso e altura, o IMC permite identificar se uma pessoa
esta abaixo do peso/desnutricdo (grau |, Il ou Il), com peso normal
adequado/estréfico, sobrepeso ou obesidade (grau |, Il ou Ill), servindo como base
para orientagdes nutricionais personalizadas e intervencbes eficazes.

Nas Unidades Basica de Saude (UBS), € realizada a triagem dos pacientes, que
inclui a afericdo do peso e altura para célculo e classificacdo do indice de Massa
Corporal (IMC) utilizando uma balanca digital junto a um estadiémetro. Esses dados
sdo posteriormente lancados no Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC),
permitindo o registro e acompanhamento sistematico do estado nutricional dos
usuarios. Sendo assim foi realizado um levantamento dos pacientes atendidos nas
Unidades Basicas de Saude/UBS's, Programa de Saude da Familia/Urbana Centro,
Programa de Saude da Familia/Urbana Vila Nova, Programa de Saude da

Familia/rural.
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Relatorios Publicos

Relatdrios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice
Ano: 2026 - Més: TODOS

Fase da Vida: CRIAN|| (de 0 a 5 anos)

Sexo: TODOS

IMC X IDADE

Magreza " . ¢
Magreza Eutrofia Risco de sobrepeso Sobrepeso Obesidade

UF| IBGE | Municipio CNES EAS acentuada Total
Quantidade| % Quantidade] % Quantidade % Quantidade % Quantidade| % Quantidade| %

PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA URBANA
MS | 500635 | PARANHOS | 3005429 |CENTRO 1{ 0.34% 8] 2.72% 190( 64.63% 67| 22.79% 21| 7.14% 7| 2.38% 294

PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA URBANO

MS | 500635 | PARANHOS | 2710587 |VILA NOVA 3| 1.15% 3] 1.15% 170( 65.13% 52| 19.92% 19| 7.28% 14| 5.36% 261
MS |500635 [PARANHOS [2710595 |PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA RURAL 0|- 1 2% 31 62% 12 24% 5| 10% 1 2% 50
MS | 500635 [ PARANHOS [2558319 |UNIDADE BASICA DE SAUDE DE PARANHOS 2| 2.82% 3] 4.23% 54| 76.06% 8 11.27% 3| 4.23% 1] 1.41% 71
TOTAL ESTADO MATO GROSSO DO SUL 907| 1.13% 1.63] 2.02% 50.866| 63.09% 16.637| 20.64% 6.849| 8.50% 3.731| 4.63% 80.62
TOTAL REGIAO CENTRO-OESTE 4.875( 1.28% 9.041] 2.36% 251.15| 65.69% 73.241| 19.16% 28.723( 7.51% 15.303 4%| 382.333
TOTAL BRASIL 66.468| 1.37% 111.828] 2.30%]3.053.699 62.79% 970.154( 19.95% 414.026| 8.51% 246.934| 5.08%|4.863.109

Versao 3.2
Ministério da Saude © 2026. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
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RELATORIO DO ESTADO NUTRICIONAL — PARANHOSIMS

Relatérios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice

Ano: 2026 - Més: TODOS
Fase da Vida: CRIAN? (de 7 a 10 anos)

Sexo: TODOS
T, 2 Sobrepeso (5-10 Obesidade (5-10 Obesidade grave (5-
UF IBGE Municipio CNES EAS Magreza Magreza Eutrofia anos) anos) 10 anos) Total
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %

PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
MS 500635 |PARANHOS 3005429 URBANA CENTRO 0 - 1 1.12% 52 58.43% 24 26.97% 8 8.99% 4 4.49% 89

PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Ms 500635 |PARANHOS zraoEey GO MO DS 0 ; 1 1.18% 57 67.06% 15 17.65% 6 7.06% 6 7.06% 85

Ms 500635 |PARANHOS 2710595 |PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA RURAL 0 . 0 5 11 68.75% 5 31.25% 0 2 0 . 16

Ms 500635 |PARANHOS 25583ig  |HNIDADE BASICADE SAUDE DE 0 2 0 . 25 80.65% 3 0.68% 3 0.68% 0 : 31
PARANHOS

TOTAL ESTADO

MATO GROSSO 318 0.79% | 1.037 | 257% | 25069 | 62.21% 6.829 16.95% 4.648 11.53% 2.398 5.95% | 40.299

DO SuL

[IOTALRECIAC 1.615 0.92% 5.071 2.9% | 100.014 | 62.32% 29.537 16.88% 20.059 11.47% 0.644 551% | 174.94

ICENTRO-OESTE

TOTAL BRASIL 20.388 0.99% 58.313 2.82% 1.268.145 | 61.33% 351.852 17.02% 243.012 11.75% 125.874 6.09% | 2.067.584
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RELATORIO DO ESTADO NUTRICIONAL — PARANHOS/MS

Relatérios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice

Ano: 2026 - Més: TODOS
Fase da Vida: ADOLESCENTE

Sexo: TODOS
o 3 ‘ Obesidade
UF IBGE Municipio CNES EAS Magreza Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade e Total
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
MS 500635 [PARANHOS 3005429 EggﬁﬁAA'\éAE\NDTERSOAUDE DA FAMILIA 1 0.49% 9 4.41% 124 60.78% 43 21.08% 16 7.84% 11 5.39% 204
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

MS 500635 [PARANHOS 2710587 URBANO VILA NOVA 1 0.56% 5 2.81% 109 61.24% 33 18.54% 26 14.61% 4 2.25% 178
MS 500635 [PARANHOS 2710595 |PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA RURAL 0 - 1 2.63% 31 81.58% 4 10.53% 1 2.63% 1 2.63% 38
MS 500635 [PARANHOS 2558319 EZADAA,‘\%EOBSASICA PESALDEDE 1 1.02% 3 3.06% 65 66.33% 15 15.31% 12 12.24% 2 2.04% 98
TOTAL ESTADO
MATO GROSSO 630 0.64% 2.577 2.62% 59.514 60.53% 19.659 20% 12.244 12.45% 3.695 3.76% 98.319
DO SUL
TOTAL REGIAO
CENTRO-OESTE 3.311 0.75% 13.049 2.96% 270.08 61.27% 86.529 19.63% 52.431 11.89% 15.389 3.49% 440.789
TOTAL BRASIL 45.151 0.83% 163.928 3.02% 3.350.277 | 61.71% | 1.063.690 | 19.59% 625.997 11.53% 180.266 3.32% 5.429.309




Ano: 2026 - Més: TODOS

Fase da Vida: ADULTO

Sexo: TODOS

RELATORIO DO ESTADO NUTRICIONAL — PARANHOS/MS

Relatérios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice
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UF IBGE Municipio CNES EAS Baixo peso Adequado Sobrepeso Obes'dalde CrC Obesidade Grau Il Obesidade Grau lll Total
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
Ms 500635 [PARANHOS 3005429 Eﬁgﬁﬁ:ggﬁfR%AUDE DAFAMILIA 10 1.75% 133 23.33% 197 34.56% 146 25.61% 60 10.53% 24 4.21% 570
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA

Ms 500635 [PARANHOS 2710587 [SE i R o 4 0.67% 127 21.42% 199 33.56% 150 25.3% 73 12.31% 40 6.75% 593
Ms 500635 [PARANHOS 2710595 |[PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA RURAL 3 1.86% 42 26.09% 51 31.68% 42 26.09% 15 9.32% 8 4.97% 161
Ms 500635 [PARANHOS 2558319 g;\\l&;'\&rao?smA DESAUDEDE 2 0.66% 78 25.91% 112 37.21% 74 24.58% 26 8.64% 9 2.99% 301
TOTAL ESTADO
MATO GROSSO 6188,0 1.7% 88465,0 | 24.24% | 121930,0 | 33.41% 87071,0 23.86% 38751,0 10.62% 22497,0 6.17% | 364902,0
IDO SUL
TOTAL REGIAO
Paies Ao 31069,0 | 1.79% | 458460,0 | 26.39% | 601687,0 | 34.64% 393769,0 22.67% 164595,0 2.48% 87530,0 5.04% |1737110,0
TOTAL BRASIL 376729,0 | 1.71% |5786183,0| 26.21% |7723264,0| 34.98% 5019903,0 22.74% 2069652,0 9.37% 1102040,0 4.99% (22077771,0
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RELATORIO DO ESTADO NUTRICIONAL — PARANHOS/MS
Relatérios do Estado nutricional dos individuos acompanhados por periodo, fase do ciclo da vida e indice
Ano: 2026 - Més: TODOS
Fase da Vida: IDOSO
Sexo: TODOS
UF IBGE Municipio CNES EAS Baixo peso AdEequgtjo ou Sobrepeso Total
utréfico
Quantidade % Quantidade % Quantidade %
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
MS 500635 |PARANHOS 3005429 URBANA CENTRO 34 10.53% 98 30.34% 191 59.13% 323
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA
MS 500635 |PARANHOS 2710587 URBANO VILA NOVA 14 8% 57 32.57% 104 59.43% 175
MS 500635 |PARANHOS 2710595 |PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA RURAL 8 12.9% 27 43.55% 27 43.55% 62
MS 500635 |PARANHOS 2558319 UNIDADE BASICA DE SAUDE DE 5 7.35% 19 27.94% 44 64.71% 68
PARANHOS
TOTAL ESTADO
MATO GROSSO 16946,0 10.33% 53562,0 32.66% 93492,0 57.01% 164000,0
DO SUL
TOTAL REGIAO 0 0 0
CENTRO-OESTE 84799,0 11.61% 261702,0 35.85% 383589,0 52.54% 730090,0
TOTAL BRASIL 1211979,0 [ 11.54% 3802959,0 36.21% | 5487316,0 | 52.25% |10502254,0
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8. SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

Acdes realizadas relacionadas a alimentacdo, nutricdo e ao combate a

fome

A Secretaria Municipal de Administracdo atua como 6rgao de apoio estratégico
as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional, contribuindo para a
organizacdo administrativa, logistica, orcamentaria e operacional necessaria a
execucao das acdes municipais. Entre as principais acoes ja realizadas, destacam-
se:

- Realizacéo de processos licitatorios para aquisicdo de géneros alimenticios
destinados a merenda escolar e aos demais programas sociais;

- Gestdo dos contratos de fornecimento de alimentos, buscando garantir a
regularidade do abastecimento das secretarias municipais;

- Apoio logistico na distribuicdo de materiais e alimentos, quando necessario;

- Gestdo do patrimbnio, almoxarifado e controle de estoque dos materiais
utilizados pelos programas municipais;

- Apoio administrativo as secretarias responsaveis pela execucao das politicas
de Seguranca Alimentar e Nutricional;

- Planejamento orcamentario e administrativo, visando garantir as condi¢cfes
necessarias para a execucdo das acBes municipais relacionadas a Seguranca

Alimentar e Nutricional.

Principais problemas e desafios identificados

No desenvolvimento de suas atribuicbes, a Secretaria Municipal de
Administracdo identifica alguns desafios que podem interferir na execucdo e no
fortalecimento das acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional, entre eles:

- Limitagcdes orcamentarias diante do aumento da demanda por alimentos e
Servicgos;

- Morosidade em determinados processos licitatérios, em razdo das exigéncias

legais e dos procedimentos administrativos necessarios;
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- Necessidade de ampliar a integracdo entre as secretarias municipais para
melhorar o planejamento das compras publicas;

- Dificuldade de fornecedores locais em atender integralmente as demandas do
municipio;

- Necessidade de aperfeicoamento dos sistemas de controle de estoque,

armazenamento e distribuicdo de materiais e alimentos.

Acdes previstas para o periodo de 2026 a 2029

Para o periodo de 2026 a 2029, a Secretaria Municipal de Administracao
pretende desenvolver e fortalecer acbes que contribuam para maior eficiéncia
administrativa e para o adequado suporte as politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional, incluindo:

-Modernizar os processos de compras publicas, buscando proporcionar maior
agilidade e eficiéncia nas aquisic¢oes;

-Fortalecer o planejamento anual das compras de alimentos, promovendo
maior organizacao e previsibilidade das demandas;

-Implantar ou aperfeicoar sistemas informatizados de controle de estoque e
patrimonio;

-Capacitar os servidores envolvidos nos processos de compras, contratos e
fiscalizagao;

-Incentivar a participacdo de agricultores familiares e fornecedores locais nos
processos de compras publicas, observando a legislacao vigente;

-Fortalecer a integracdo entre as Secretarias Municipais de Administracao,
Assisténcia Social, Educacao, Saude e Agricultura, visando ao planejamento conjunto
das acfes relacionadas a Seguranca Alimentar e Nutricional.

Recursos humanos, materiais e financeiros disponiveis

Para a execucao das acdes propostas, a Secretaria Municipal de Administracéo
dispbe dos seguintes recursos:

Recursos humanos:

-Equipe administrativa,;

-Setor de Licitacdes e Contratos;

-Setor de Comepras;

-Setor de Patrimonio;

-Almoxarifado;
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-Setor de Recursos Humanos;

-Controle Interno;

-Apoio juridico.

Recursos materiais:

-Computadores e sistemas administrativos;

-Veiculos de apoio;

-Estrutura de almoxarifado;

-Equipamentos de informatica e comunicacao.

Recursos financeiros:

-Dotacao orcamentaria prépria da Secretaria Municipal de Administracao;

-Recursos previstos no orcamento municipal destinados a manutencao

administrativa e ao apoio as acdes municipais.

Indicadores para monitoramento e avaliacéo

Para acompanhar a execucéo das acles e avaliar os resultados alcancados,

poderao ser utilizados os seguintes indicadores:

-NUmero de processos licitatorios concluidos para aquisicao de alimentos;
-Tempo médio de concluséao dos processos de compras;

-Percentual de contratos executados dentro do prazo estabelecido;
-indice de abastecimento das secretarias sem interrupGao;

-Percentual de participacdo de fornecedores locais e da agricultura familiar nas

compras publicas;

-Numero de servidores capacitados nas areas de compras, contratos e

fiscalizagdo;

-Percentual de execucéo orcamentéaria das acdes administrativas relacionadas

ao PLAMSAN.
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Consideragbes para o PLAMSAN

A Secretaria Municipal de Administragdo constitui uma area de apoio
estratégico para a implementacao da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional no
municipio. Sua atuacdo contribui para assegurar as condi¢cdes administrativas,
financeiras, logisticas e operacionais necesséarias ao desenvolvimento das acfes
executadas pelas demais secretarias municipais.

Nesse sentido, o fortalecimento dos processos de planejamento, compras
publicas, gestdo de contratos, controle de estoques, capacitacdo dos servidores e
integracao intersetorial constitui elemento fundamental para garantir maior eficiéncia
e continuidade as politicas publicas de Seguranca Alimentar e Nutricional no periodo
de 2026 a 2029.

Eixos Estratégicos:

Eixo Estratégico | — Acesso a Alimentacdo Adequada e Saudavel

Objetivo: Garantir 0 acesso regular e permanente a alimentos de qualidade
para toda a populacdo, com prioridade para familias em situacdo de vulnerabilidade
social.

Areas envolvidas:

-Assisténcia Social;

-Saude;

-Educacéo;

-Defesa Civil (quando necessario);

-Organizac0fes da sociedade civil.

Eixo Estratégico Il — Producdo Sustentavel, Agricultura Familiar e
Abastecimento Alimentar

Objetivo: Fortalecer a agricultura familiar, os povos indigenas e 0os pequenos
produtores rurais, ampliando a producdo sustentavel, a comercializacdo e o
abastecimento alimentar local.

Areas envolvidas:

-Secretaria de Agricultura;

-Agéncia de Desenvolvimento Agrario (quando houver);
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-AssociagOes e cooperativas;

-Povos indigenas.

Eixo Estratégico Ill — Alimentacdo e Nutricdo

Objetivo: Fortalecer as acbes de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel, vigilancia alimentar e nutricional e prevencdo dos agravos relacionados a
alimentacgao.

Areas envolvidas:

-Secretaria de Saude;

-SISVAN;

-Atencéo Priméria a Saude;

-Nutricionistas.

Eixo Estratégico IV — Educagao Alimentar e Nutricional

Objetivo: Desenvolver acdes permanentes de Educacao Alimentar e Nutricional
nas escolas, unidades de saude, CRAS e demais espac¢os comunitarios.

Areas envolvidas:

-Secretaria de Educacao;

-Secretaria de Saude;

-Assisténcia Social;

-Conselho de Alimentacao Escolar.

Eixo Estratégico V — Gestao Intersetorial e Fortalecimento do SISAN

Objetivo: Consolidar a atuacéo integrada da CAISAN, do COMSAN e das
Secretarias Municipais na implementacdo da Politica Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional.

Areas envolvidas:

-CAISAN;

-COMSAN;

-Gabinete do Prefeito;

-Todas as Secretarias Municipais.
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Eixo Estratégico VI — Monitoramento, Avaliacéo e Participa¢cao Social

Objetivo: Implantar mecanismos permanentes de monitoramento, avaliagao e
controle social do PLAMSAN.

Areas envolvidas:

-CAISAN;

-COMSAN,;

-Secretarias Municipais;

-Sociedade civil.

DIRETRIZES DO PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Diretriz |

Promover o acesso universal e permanente a alimentacdo adequada e
saudavel, com prioridade para familias em situacdo de vulnerabilidade social e
inseguranca alimentar e nutricional.

Esta diretriz visa fortalecer programas de transferéncia de renda, beneficios
eventuais, distribuicdo de alimentos, equipamentos publicos de seguranca alimentar

e demais acdes destinadas a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

Diretriz Il

Fortalecer a producéo sustentavel de alimentos, a agricultura familiar, os povos
indigenas e os pequenos produtores rurais, incentivando a producao, comercializacao
e 0 consumo de alimentos saudaveis.

Busca ampliar a producéo local de alimentos, incentivar praticas sustentaveis,
promover a geracdo de renda e fortalecer os circuitos locais de abastecimento

alimentar.

Diretriz IlI

Fortalecer as a¢fes de alimentacdo e nutricido desenvolvidas pelas politicas
publicas de saude, educacao e assisténcia social.

Contempla o fortalecimento da Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), das acdes de Educagéao
Alimentar e Nutricional (EAN) e do acompanhamento nutricional dos diferentes ciclos

de vida.
64



;,
| 3 ‘ -
ﬁ y?' ¥
)lrfriﬁ‘l PARANMOS- M5
Diretriz IV

Promover acfes permanentes de Educacdo Alimentar e Nutricional voltadas a
populacdo urbana, rural e indigena.

Visa estimular habitos alimentares saudaveis, prevenir agravos relacionados a
alimentacao e incentivar praticas alimentares adequadas, respeitando a diversidade

cultural do municipio.

Diretriz V

Fortalecer a gestao intersetorial da Politica Municipal de Seguranca Alimentar
e Nutricional, consolidando a atuacéo integrada da CAISAN, do COMSAN e das
Secretarias Municipais.

Tem como finalidade ampliar a articulagdo entre os 6rgdos governamentais e a

sociedade civil, promovendo maior eficiéncia na implementagéo das politicas publicas.

Diretriz VI

Ampliar os mecanismos de monitoramento, avaliacdo e producdo de
informacdes sobre a situacdo de Seguranca Alimentar e Nutricional no Municipio.

Busca qualificar os sistemas de informacéo, fortalecer os indicadores

municipais e subsidiar a tomada de decisdes baseada em evidéncias.

Diretriz VII

Promover a incluséo social, a reducéo das desigualdades e o desenvolvimento
sustentavel como estratégias para a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Esta diretriz reconhece que a Seguranca Alimentar e Nutricional depende da
integracao das politicas publicas de assisténcia social, saude, educacéao, agricultura,
desenvolvimento econdmico, meio ambiente e demais areas estratégicas da

administracao publica.

OBJETIVOS DO PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Objetivo Geral

Promover a Seguranca Alimentar e Nutricional da populacdo do Municipio de
Paranhos/MS, por meio da implementacdo de politicas publicas intersetoriais que

assegurem o Direito Humano a Alimentacdo Adequada, fortalecam a producéo
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sustentavel de alimentos, reduzam as desigualdades sociais e contribuam para a
melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Objetivos Especificos

| — Garantir 0 acesso regular e permanente a alimentacdo adequada e saudavel

Fortalecer programas, projetos e acdes destinados ao atendimento das familias
em situagdo de vulnerabilidade social, promovendo a reducdo da inseguranga
alimentar e nutricional.

Il — Fortalecer a Agricultura Familiar e a producao sustentavel de alimentos

Apoiar agricultores familiares, comunidades indigenas e pequenos produtores
rurais, incentivando a producdo, comercializacdo e o abastecimento alimentar no
municipio.

[l — Ampliar as acdes de alimentacao e nutricio na Rede Municipal de Saude

Fortalecer o acompanhamento nutricional da populagéo, as a¢des do SISVAN,
a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e a prevencdo das doencas
relacionadas a alimentacéo.

IV — Qualificar a alimentacéo escolar

Fortalecer a execucdo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
promovendo cardapios nutricionalmente adequados, valorizacdo da agricultura
familiar e acdes permanentes de Educacao Alimentar e Nutricional.

V — Fortalecer a rede de protecéo social

Ampliar e qualificar as ac6es desenvolvidas pela Assisténcia Social, integrando
beneficios, programas e servicos destinados as familias em situacdo de
vulnerabilidade.

VI — Promover Educacédo Alimentar e Nutricional

Desenvolver acdes educativas permanentes voltadas a promocéao de habitos
alimentares saudaveis, respeitando os aspectos culturais, sociais e alimentares da
populacédo urbana, rural e indigena.

VII — Fortalecer a gestao intersetorial da Seguranca Alimentar e Nutricional

Consolidar a atuacao integrada entre as Secretarias Municipais, a CAISAN, o
COMSAN e demais 6rgaos publicos envolvidos na implementacdo do PLANSAN.

VIII — Produzir, monitorar e avaliar informacdes sobre Seguranca Alimentar e

Nutricional
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Aprimorar os mecanismos de monitoramento, avaliacdo e utilizacdo de
indicadores que subsidiem o planejamento, a execucdo e a avaliacdo das politicas

publicas municipais.

Monitoramento e Avaliacao

O monitoramento sera coordenado pela Camara Intersetorial de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CAISAN), em articulagdo com o Conselho Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) e as Secretarias Municipais.

Serao elaborados relatérios anuais contendo:

. avaliacdo das metas;

. indicadores de desempenho;

. execucao or¢camentaria;

. dificuldades encontradas;

. propostas de revisao;

. plano de acdo para o exercicio seguinte.

A avaliacdo intermediaria ocorrera ao final do segundo ano de vigéncia,
permitindo ajustes nas metas e acdes, enquanto a avaliacdo final subsidiara a

elaboracdo do proximo Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Acéo Meta Indicador Responsavel Prazo Fonte de Recurso
Realizar atualizacdo cadastral | Atualizar anualmente o | Percentual de
das familias prioritarias. Cadastro  Unico  das | cadastros atualizados. Assisténcia Social 2026-2029 FNAS/FMAS/IGD-PBF
familias prioritérias.
Identificar, orientar e | Ampliar o numero de
encaminhar  as  familias | familias atendidas pelos | NGmero de familias |\ iciancia Social 2026-2029 EMAS
elegiveis aos programas. programas de | atendidas.
transferéncia de renda.
Encaminhar as  familias o
elegiveis para a coordenacéo Aiterldef todas astamlllas Numero de familias Assisténcia Social 20262029 R Estadual
do PROGRAMA  MAIS i/leglvglspa:rao rograma | o ioc ssisténcia Socia — ecurso Estadua
SOCIAL ais Socia
Ampliar o atendimento do | Alcancar  100%  de
programa PROVER conforme | atendimentos do Atender as 150 metas
a legislacdo Municipal Lei | programa de vigilancia e do PROVER Assisténcia Social 2026 FMAS/FMIS
Municipal n° 854/2025. efetivacédo de
renda/PROVER
Identificar as  demandas
elegiveis para o beneficio | Atender todas as | Inexisténcia de meta Assisténcia Social 2027 FNAS/Recurso proprio

Eventual
emergenciais)

(cestas

demandas existentes

reprimida
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Acéo Meta Indicador Responsavel Prazo Fonte de Recurso
Aumentar em 50% o
Cadastrar, orientar e apoiar | nimero de agricultores | Numero de agricultores . .
Secretaria Conforme vigéncia

agricultores familiares para
participacdo no PAA e PNAE.

familiares cadastrados e
aptos a fornecer para o

familiares cadastrados e
aptos.

Municipal de Agricultura

do plano

Recursos Proprios

PAA e PNAE.
Realizar acompanhamento e | Atender  100%  dos
assisténcia técnica periddica. | produtores cadastrados Percentual de Secretaria Recursos Proprios
' produtores cadastrados . . Continuo
com  acompanhamento Municipal de Agricultura
O L acompanhados.
técnico periodico.
Apoiar 0s agricultores na | Garantir que pelo menos
organizacdo da producdo e | 30% da alimentacdo
comercializacéo para | escolar seja adquirida da | Percentual de compras Secretaria
atendimento da demanda | agricultura familiar, | publicas da agricultura . . Continuo Recursos Proprios
- Municipal de Agricultura
escolar. buscando superar esse | familiar.
percentual quando
possivel.
Apoiar a organizacdo e | Fortalecer a feira | NOmero de pontos de
ampliacdo dos espacos de | municipal e criar novos | comercializacao / Secretaria Continuo Recursos Proprios

comercializacéo.

pontos de venda para 0S
agricultores familiares.

namero de agricultores
participantes.

Municipal de Agricultura
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Acéo Meta Indicador Responsavel Prazo Fonte de
Recurso
Elaborar e executar Garantir alimentagao -~ Secretaria Municipal Recursos do PNAE
- escolar em 100% das | Cardapios elaborados « . IQSE (Quota
cardapios conforme as unidades escolares | e executados de  Educagio / Continuo salarial educacdo)
diretrizes do PNAE. o Nutricionista RT icag
municipais. /Recursos Proprio
Desenvolver acBes de | Realizar no minimo duas
Educacdo Alimentar e | acBes anuais de Educacdo | Nimero de acBes | Nutricionista RT e .
" X - . . Anual Recurso Proprio
Nutricional. Alimentar e Nutricional | realizadas. Equipe Escolar
em cada unidade escolar.
ﬁiﬂ?c:}g doras gz Promover formacao E]:me[ﬁa doras de Recursos do PNAE
alimepntos continuada para as 31 cal afitadas / nimero SEMEC ¢ Anual /QSE (Quota
' manipuladoras de | €@P o Nutricionista RT salarial educacdo)
. de capacitacoes 3
alimentos. . /Recursos Préprio
realizadas.
Realizar avaliacdo | Avaliar anualmente o0s Nutricionista RT e
- Percentual de .
antropometrica anual | estudantes da  rede . Professores de Anual Recurso Proprio
- estudantes avaliados. X
dos estudantes municipal. Educacao Fisica
Aplicar  testes  de | Realizar testes de | NOmero de testes
aceitabilidade. aceitabilidade conforme | realizados / relatorios | Nutricionista RT Anual Recurso Préprio
cronograma. emitidos.
Garantir atendimento | Atender  100%  das /QSE (Quota
N - . Estudantes L . - ~
as dietas especiais. demandas de dietas Nutricionista RT Continuo salarial educacdo)
e acompanhados -
especiais identificadas. /Recursos Préprio
Manter a adequacao | Garantir cardapios NGmero/oercentual de
dos cardapios | adaptados a  cultura erorp Nutricionista RT Continuo Recursos do PNAE
- . - cardapios adaptados.
indigenas. alimentar indigena.
Fortalecer as hortas . . . QSE (Quota salarial
escolares. Manter e incentivar as | Numero de escolas SEMEC Continuo educacio)

hortas escolares.

com hortas ativas.

/Recursos Préprio
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Apoiar 0  Projeto Recursos do PNAE
Sementes do | Garantir alimentacdo aos | NUmero de estudantes . /QSE (Quota
Conhecimento. participantes do Projeto | atendidos. SEMEC Continuo salarial educacéo)
/Recurso Préprio
Estimular  reunides e | - .
Fortalecer o CAE. acompanhamento do Numero de_ FEUNIOeS € | SEMEC e CAE Continuo Recurso Préprio
visitas realizadas.
PNAE pelo CAE.
Ampliar Fortalecer a
radativamente 0 | participacao da Percentual - de . .
g . - compras da SEMEC Até 2028 Recurso Proprio
percentual de compras | agricultura familiar na . -
. o 4 < agricultura familiar
da agricultura familiar | alimentacdo escolar
Realizar visitas |  ,. . . . ..
técnicas as unidades Visitar todas as unidades | Numero de  visitas Nutricionista TR Continuo Recurso Préprio

escolares

escolares durante o ano

realizadas
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Acéo Meta Indicador Responsavel Prazo Fonte de
Recurso
Realizar avaliagdo e Ne de usudrios
acompanhamento do estado Ampliar o Avaliados e —
tricional acompanhamento acompanhados y | Nutricionista / ] Recursos da
nutriciona np . P Equipes de Saude da | Continuo/2026 rsosda
criancas,adolescentes,adultos, | nutricional dos usuarios | cobertura de Familia Atengdo Primariaa Salde
gestantes e idosos cadastrados na APS acor_npanhamento
nutricional
Realizar agdes de educagao Realizar no minimo ~ Recursos da APS
. - ~ . R N2 de a¢es L . x
alimentar e nutricional nas 1 acdo educativa por més lizadas / N d Nutricionista / Mensal / Programas de alimentacéo
unidades de saude e no em cada unidade, conforme | 'Co.za9as € Equipes de Saude e nutricdo
territorio planejamento participantes
Fortalecer o acompanhamento Acompanhar 100% Percentual de Recursos da APS
de criangas com risco das criancas identificadas | criancas com | Nutricionista / Continuo / Programas especificos do
nutricional, baixo peso, com alteracdo do estado | alteracdo nutricional | ESF SUS
sobrepeso e obesidade nutricional acompanhadas
Fortalecer as a¢des de Desenvolver a¢es N2 de a¢Oes Nutricionista / Recursos da APS
prevencdo e controle do coletivas e realizadas / APS / Equipe Semestral e /  Emendas e recursos
sobrepeso e da obesidade individuais de promogdoda | N°  de  usuarios | multiprofissional continuo préprios, quando aplicavel
alimentacdo adequada e | acompanhados
atividade fisica
Acompanhar gestantes quanto Realizar N2 de gestantes
ao ganho de peso e orientac¢3o acompanhamento acompanhadas/N° de | Nutricionista /
alimentar nutricional das gestantes | gestantes com | ESF Continuo Recursos da APS
identificadas com necessidade de
necessidade de cuidado acompanhamento
Realizar a¢Ges de Realizar a¢Ges N2 de a¢Oes Nutricionista / Recursos da APS
promocdo do aleitamento educativas para gestantes, | realizadas/N2de Enfermeiros/ ESF Continuo / Alimentac&o e Nutri¢do
materno e alimentacao puérperas e familiares participantes
complementar adequada
Realizar Manter os registros Percentual de Nutricionista / Recursos da APS
monitoramento do estado de peso, altura e demais registros Profissionais Mensal / Vigilancia em Saude
nutricional por meio do SISVAN dados inseridos no responsaveis pelo
nutricionais atualizados SISVAN / N2 de SISVAN
pessoas
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acompanhadas
Realizar busca ativa de usudarios Identificar e acompanhar N¢ de usudrios Nutricionista / ACS /
em risco nutricional usudrios com baixo peso, identificados e ESF
Continuo Recursos da APS

obesidade e outras
situacdes de
risco

acompanhados
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