
 ATLETAS DO FUTURO

2. Ano/turma:  Alunos do Ensino Fundamental com idade superior a 12 anos e funcionários da

Escola Municipal Doutor Mitsuro Saito.

3. NÚMERO DE ESTUDANTES ENVOLVIDOS: 50 estudantes aproximadamente.

4. PERÍODO DE ABRANGÊNCIA: 1 de Setembro até Dezembro de 2023.

5.ÁREA(S) DO CONHECIMENTO: Linguagens.

6.COMPONENTE(S) CURRICULAR(ES): Educação Física.

7. OBJETOS DE CONHECIMENTOS ABORDADOS:

• Esportes de marca;

• Esportes de precisão;

• Esportes de invasão;

• Esportes técnico-combinatórios.

8.OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO/ HABILIDADES

• (MS.EF67EF04.s.04)Praticar um ou mais esportes de marca, precisão, invasão e técnico-

combinatórios oferecidos pela escola, usando habilidades técnicotáticas.

9.COMPETÊNCIAS GERAIS DA BNCC.

• Planejar  e  empregar  estratégias  para  resolver  desafios  e  aumentar  as  possibilidades  de

aprendizagem das  práticas corporais,  além de se envolver  no processo de ampliação do

acervo cultural nesse campo;

• Reconhecer o acesso ás práticas corporais como direito do cidadão, propondo e produzindo

alternativas para sua realização no contexto comunitário.

10. APRESENTAÇÃO E FUNDAMENTAÇÃO

Objetivos:

• Desenvolver habilidades socioemocionais, como respeito, igualdade, equidade e empatia;

• Melhorar aspectos relacionados ao desempenho escolar, como notas e comportamento;

• Utilizar o esporte como ferramenta transformadora da realidade social;

• Conscientizar  da  importância  da  prática  regular  de  exercício  físico  e  dos  riscos  do

sedentarismo;

• Melhorar  os  índices  relacionados  às  habilidades  físicas  correspondentes  a  saúde  e  ao

desempenho motor.

O  projeto  ATLETA DO  FUTURO  se  utiliza  do  esporte  como  importante  ferramenta

transformadora  da  realidade  social,  principalmente  no  ambiente  escolar,  visto  que  influencia



positivamente em diversos aspectos  do crescimento físico e no desenvolvimento sócio emocional

da  criança  e  do  adolescente.

Nossa escola carece de atividades extracurriculares que englobam o esporte ou qualquer

atividade  cultural,  fazendo  se  necessário,  iniciativas  distintas  como  o  projeto  ATLETA  DO

FUTURO.

11. RECURSOS UTILIZADOS

• Quadra de esportes da Escola Municipal Doutor Mitsuro Saito;

• Bolas de futsal;

• Cones;

• Marcadores

• Cronômetro

• Apito.

12. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO

Após  aprovação  do  projeto  pela  Secretaria  Municipal  de  Educação,  dos  diretores  e

coordenadores  da Escola Municipal  Doutor  Mitsuro Saito,  foi  realizado divulgação do projetos

através  de  mídias  sociais  e  durantes  as  aulas  de  Educação  Física.  Os  alunos  interessados,

procuraram o professor responsável pelo projeto e receberam um termo de autorização que deveria

ser assinado pelos responsáveis para início nos treinamentos.

O Projeto  consiste  em treinamento  físico  e  técnico  relacionado  a  modalidade  esportiva

futsal, realizado todas as terças e sextas no horário das 17 as 19h, nas categorias mirim, infantil,

juvenil e adulto, abrangendo alunos e funcionários da escola Municipal Mitsuro Saito, a partir de 12

anos.

É importante destacar o papel social que o esporte desempenha no desenvolvimento integral

desses sujeitos, envolvendo a aquisição de habilidades físicas e sociais, valores, conhecimentos,

atitudes e normas, além de trabalhar nesses alunos o trabalho em grupo, organização pessoal, ética,

obediência e estilo de vida saudável.

O  projeto  enfrentou  como  dificuldade  a  falta  de  recursos  e  materiais,  carecendo  de

patrocínios  financeiros  para  custear  os  materiais  utilizados  na  aula.

Aprendemos que quando existem boas iniciativas, todos os setores da escola apoiam e abraçam as

ideias. 


